HISTORIAS DE LA CLINICA

Adoracion Fontan
"En el momento en
que puse los pies en
la Clinica ya no senti
miedo al fracaso”

Paciente de Vigo, diagnosticada y tratada de un
linfoma, protagoniza junto a su hijo José Maria,
curado de un tumor de Willms, el altimo relato
de la coleccion Historias de la Clinica escrito por
la periodista Marta Rivera de la Cruz

CUN B “Cuando José se puso enfermo no
me importaba el mundo. Ni me importaba
nada. S6lo aquel nifio que estaba terrible-
mente enfermo y que fue sometido a una
operacion de 6 6 7 horas. Con una gran
incision y radiacién intraoperatoria que,
segln creo, en aquellos momentos s6lo
la hacian en Pamplona. El rifién, claro, ya
no existia porque tenia un tumor de 1,2 kg
alojado en el abdomen de un nifio de 10
anos”. Con esta vivida precision recuerda
aquellos dias Adoracién Fontan Alvarez,
madre de José Maria Pérez Fontan, que
fue paciente de la Clinica a tan tempra-
na edad. José fue diagnosticado por el
doctor José Maria Berian, nefrélogo de la
Clinica, de una rara enfermedad: el tumor
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de Wilms. Veintiocho afios después fue
la propia Adoracién, Dori, quien también
pasé por el trance de un grave diagnostico,
el de unlinfoma difuso de células grandes.
Con ambas enfermedades ya superadas,
los dos pacientes han sido los protago-
nistas del Gltimo libro de la coleccién de
relatos ‘Historias de la Clinica’: ‘Los tres
cumpleaiios de los Pérez Fontan’. La es-
critoray periodista Marta Rivera dela Cruz
ha sido la autora de este octavo ejemplar.
La historia ntcleo de ‘Los tres cumpleafios
de los Pérez Fontan’ comienza en 1986,
cuando a José Maria le diagnostican un
tumor en fase muy avanzada, al que, se-
gan aseguran algunos médicos, no podra
sobrevivir. Pero Chano y Dori, padres del

paciente, se lanzan a la bisqueda de una
segunda oportunidad para su hijo. De este
modo recalan en la Clinica Universidad de
Navarra, donde el doctor Berian les ofrece
el diagnostico y el tratamiento correctos
para el tumor de Wilms que padecia y del
que José Maria esta actualmente curado.
“Para nosotros la Clinica lo es todo —sefa-
la Dori—. A mi hijo le curaron, cuando pa-
reciaimposible. En ningtin hospital sabian
de su enfermedad, el tumor de Wilms, y el
doctor Berian era un experto... José estu-
vo muy enfermo durante 6 meses. Pero el
doctor Sierrasestimaga, un gran pediatra
oncolégico, lo saco adelante”.

Un recuerdo terrible el de aquellos dias.

Durante su ingreso en la Clinica, yo dor-
mia con José y por mi experiencia reciente
con la quimioterapia, los efectos secunda-
rios de los tratamientos actuales son mu-
cho mejores. Porque a ese nifio, mi hijo, en
una noche le llegué a recoger 24 vomitos.

A pesar de la gravedad, aquel nifio se fue re-
cuperando.



Poco a poco se fue reponiendo a todo, a
la operacion, a la quimioterapia. Pasamos
sus revisiones durante 5 afnos. Yo venia
siempre asustada por si le localizaban al-
go. Pero aqui esta, maravilloso y casado
con una chica estupenda.

Y pasaron los afos, 26 exactamente, y esa
felicidad que habia vuelto a su hogar de Vigo,
volvio a desvanecerse por otra enfermedad.
Pasan los afios y ahora es Dori la que se po-
ne malita. Nadie lo esperaba. Me rompi un
pie. A raiz de estar en la cama se me hin-
cho la cara y fui al hospital de mi ciudad,
Vigo, donde me diagnostican un cancer de
pulmon en mediastino en fase terminal.
Mi marido Chano, que siempre ha estado
a mi lado, no podia parar de llorar. Yo le
decia que no llorase, que por muy grande
que fuera el tumor, no iba a poder termi-
nar conmigo. Sabia lo que decia.

Ese diagndstico supuso su retorno a la Clinica.
Nos fuimos a la Clinica y todo cambi6. Al
llegar el doctor Fernandez del Carril fue
el primero que me atendi6 en Urgencias.

Para entonces yo ya no podia
ni respirar. Recuerdo que me
pregunto6: ¢por qué le han di-
cho que tiene un cancer de pul-
moén? Le dije que no lo sabia.
Después me vio un neumélogo
y me pregunt6 lo mismo.

El doctor Fernandez del Carril, por
entonces residente, ¢acert6 en el
diagnéstico?

Nunca en mi vida olvidaré su
ojo clinico. Porque en Vigo, re-
cuerdo una médico que me dijo
que tenia un cancer de pulmén
terminal. Era incomprensible
que sin haberme hecho mas
pruebas me dijera eso. También es cierto
que desde el momento en el que puse los
pies en la Clinica, ya no senti en ningin
momento miedo al fracaso.

¢éNi cuando le dijeron que tenia un linfoma?
Ni cuando me dijeron que tenia un linfoma
terrible. Entonces pensé: este bicho, por
muy grande que sea, no vaa poder conmigo.
Que yono soy muy buena gente, soy bastan-
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tetorcida. Y asifue. De momento
lo tenemos desaparecido.

éNo tuvo momentos de flaqueza?
Estuve en la habitacién del pa-
nico, que le llamo yo. Fue el
momento del autotrasplante
de células madre, que justo co-
incidi6 también el 22 de enero,
la misma fecha que la operacion
de mi hijo José y de su cumplea-
fios. De ahi el titulo del libro.
Esa fue la peor experiencia de
toda mi enfermedad.

¢COomo se consigue superar un es-
tado de tal gravedad?

Mi gran apoyo ha sido Chano, mi mari-
do, que se ha llegado a poner enfermo
por cuidarme. Le tuvieron que operar de
una hernia discal. Y ademas, mis médicos
han sido como angeles; mi enfermera Ana
Zafta, en el mayor pedestal, y a todas las
enfermeras, auxiliares, celadores... Todos
los profesionales de la Clinica, siempre
atentos y carifiosos.
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JOSE MARIA PEREZ FONTAN

“Siempre tuve la certeza
de que en la Clinica podrian
curar a mi madre”

M “Gracias a la Clinica he podi-
do tener una vida totalmente
completa, hasta el dia de hoy
y espero que por muchos afios
mas”, afirma José Maria Pérez
Fontan, 28 afios después de
su diagnostico y tratamiento.

Recuerda, sin embargo, con
emocion el momento en que
su madre, Dori, cay6 grave-
mente enferma, hace sélo dos
anos: “Cuando ocurri6 la en-
fermedad de mi madre supuso
un gran impacto para todos.

Me llamé mi padre
alas 4 de la manana.
Yo estaba en casa y
corriendo me fui al
hospital”.

Tras advertir el
grave estado en el
que se encontra-
ba, José Maria ase-
gura que “desde el
primer momento les dije: Id
para Pamplona. Mi confianza
en la Clinica Universidad de

Navarra es total,
tanto por los casos
de nuestra familia
como otros que ha
habido en nuestro
entorno y siempre
tuve la certeza de
que en la Clinica
se le podria curar,
fuera la enferme-
dad que fuera, un cancer de

pulmén o un linfoma, como
luego fue el caso”.

MARTA RIVERA DE LA CRUZ

“Es una historia de amor,
que es quizas la medicina
mas poderosa que existe”

M “Lo mas importante de este
libro no es el relato de la en-
fermedad, sino el de la impor-
tancia que tiene la familia para
que el dolor se sobrelleve con
mas alegria”, subraya la escri-
tora Marta RiveradelaCruz. La
periodista gallega es la autora
de ‘Los tres cumpleatios de los
Pérez Fontan’. Tras entrevistar
ala familia protagonista, la au-
torareconoci6 que “ser testigo
del dolor es una experiencia

que siempre toca el corazén”.
Cuando conocié la historiade esta
familia, ¢qué pensa?

Me parecié fascinante. Una
familia que habia pasado dos
veces por la misma situacion,
primero un hijo, después la
madre... Me atrajo desde el
punto de vista de poder co-
nocer como habian aborda-
do aquella experiencia. Pero
lo primero que pregunté es si
ellos querian. Entonces me fui

a Vigo a conocerlos
y fue maravilloso
cémo me recibie-
ron, con qué carino,
como me abrieron
las puertas de su
casa, el sillon donde
se sentaba Dori, las
vistas desde el salon
que ella veia todos los dias.

Al conocer el caso en profundidad
¢écual fue suimpresion?

Que no se trata de un caso cli-
nico, ni de una historia médi-
ca... sino que explica en qué
consiste una red de apoyo fa-
miliar cuando la enfermedad
llega a una casa. Por eso me
gusto tanto escuchar a los de-

mas hijos de Dori,
a sus cuinadas, a su
madre... para mi,
es una historia de
amor y carino.
¢Cémo encauzo el re-
lato?

Cuando me senté a
escribir, lo primero
que pensé es que este libro
no podia ser una historia de
enfermedad, ni siquiera de
curacion. Es una historia de
amor, que quizas es la medi-
cina mas poderosa que existe.
Es verdad, el amor, el cariiio,
el afecto, la confianza y la fe
curan, pero no sélo en Dios,
sino también en los médicos.

DOCTOR CARLOS PANIZO

“Me considero de la familia
de Doriy José Maria”

M “Practicamente me conside-
ro de la familia de Dori y José
Maria. Esto es algo muy bonito
y que no pasa con todos los pa-
cientes”, afirma el doctor Car-
los Panizo, hematologo de la
Clinica y médico de referencia
de Dori durante el diagnéstico
y tratamiento de su linfoma.

Para el especialista, la historia
de la familia Pérez Fontan, “es
una historia de confianza en la
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gente que les quiere. Han sabi-
do hacer que todo el personal
de la Clinica les quiera. Creo
que les han hecho sentir que
pertenecen a vuestra familia”.
Alega ademas que “esa con-
fianza es el pilar fundamental
para que las relaciones entre el
personal sanitario y los pacien-
tes funcionen bien”.

El doctor Panizo agradece a
los Pérez Fontan “la seguridad

que han depositado
en todo el personal.
Este relato tiene que
ser un homenaje a
esta familia por esa
confianza”. Del que-
hacer diario de los
profesionales de la
Clinica, el especialis-
ta quisoresaltar también “la es-
pecial importancia que conce-
demos a la docencia. De hecho
el doctor Alberto Fernandez
del Carril era un residente, al
que parece que lo formamos
bien, porque fue el primero

que diagnostico co-
rrectamente a Dori”.
Destac6 ademas
como la investiga-
cion ha avanzado
mucho en el conoci-
miento del linfoma.
“Cada vez dispone-
mos de mas medi-
camentos y tratamientos mas
eficaces que consiguen indices
de curacién de entre el 70 y el
75% de los linfomas. Compro-
bamos asi que los pacientes se
benefician directamente de la
investigacion”.





