Libros&Webs

"Una persona gue

actua por el impulso
del miedo no es libre
y No puede ser feliz*

Ellibro ‘El Miedo’ es la ultima obra
del doctor Fernando Sarrais, especialista
en Psiquiatria de la Clinica

CANAL CLINICA

La Clinica cuenta con un canal
propio en youtube donde publi-
ca sus videos divulgativos desde
diciembre de 2007. Los videos
publicados mas recientemente
son los siguientes.

* Francisco Diaz Leante: “Parecia
una picadura de avispay eraun
trombo”.

ENLACES DEL TRIMESTRE

Titulo: El Miedo

*El piloto Alex Marilefiarena fina-
liza con éxito su rehabilitacion.

www.ielcap.org

I-ELCAP es un grupo internacional formado
por expertos en cancer de pulmén y pro-
blemas relacionados . Su objetivo es ofrecer
informacion para lograr el diagnéstico tem-
prano, el tratamiento y la cura definitiva.

Autor: Fernando
Sarrais
Editorial: Eunsa
Paginas: 154

*Radioterapia a la carta
personalizada: rapidez,
precision y seguridad.

Fernando Sarrais, psiquiatra de la Clinica.

M “El miedo es una de las emociones mas intensas,
frecuentes y dificiles de superar del ser humano”,

» Cémo ayudar al ojo vago

« Inicio de las obras de la Clinica
Universidad de Navarraen
Madrid.

segln indica el doctor Fernando Sarrais en su Gltima
obra, ‘El Miedo’. En este libro, el especialista en Psi-
quiatria y Psicologia Médica de la Clinica, lleva a cabo
un analisis de la influencia del miedo en el funcio-
namiento psiquico y en la conducta de las personas.

* Entrenamiento psicoldgico
para dejar de comer compullsi-
vamente.

Ellibro es una guia sencilla y facil de leer que puede
resultar de gran utilidad a las personas que quieran
saber mejor qué es el miedo. Ademas, cuenta con un

« Ultimas técnicas de imagen
para el diagnostico precoz de la
enfermedad de Alzheimer.

capitulo donde se sugieren “estrategias para contro-
lar y superar los miedos”. Para el doctor Sarrais existe
una relacién directa entre el miedo y la capacidad de
suftir y amar: “El miedo siempre es algo que hace
sufrir, y aprender a suftir es ir quitando el miedo a
sufrir. El sufrimiento acompafia siempre al amor. Se
podria decir que la otra cara de la moneda del amor
es el sufrimiento. Asi pues, dominar y superar el
miedo a sufrir permite amar con intensidad, y la con-
secuencia del amor es la felicidad”. Si no se progresa

* Bypass gastrico laparoscépico
para perder peso

WWWw.seor.es

Es la web de la Sociedad Espariola de Radio-
terapia, en la que se da noticia de los tltimos
avances de esta disciplina médica, ademas
de anticipar informacién sobre su préximo
congreso.

Wwww.aecc.es

La Asociacion Espariola Contra el Cancer ofre-
ce en su web informacion puntual y practica
sobre el cancer, prestacion de ayuda para
personas afectadas y ultimas investigaciones,
entre otras informaciones.

en la evitacion del miedo, se empeora y se llegan a
padecer miedos patologicos que se denominan fo-
bias. El especialista advierte que “en las fobias se da
un miedo de tal intensidad que se llama panico, que
es insufrible e impulsa a 1a huida y a la evitacion”.
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CLiNICA

EN YOUTUBE
wwwyoutube.com/
) user/ClinicaUniver-
d sitaria

www.cancer.gov

Pagina web del Instituto Nacional del Cancer,
en la que pueden consultarse las Gltimas in-
vestigaciones en curso y publicaciones sobre
todos los tipos de tumores.



La Clinica pone en marcha sus blogs

La web www.cun.es
inicia cinco canales de
informaci6én con blogs
de sus médicos

CUN N La Clinica ya cuenta en
su pagina web (wWwww.cun.es)
con una seccion de blogs mé-
dicos llevados a cabo por los
profesionales del centro sani-
tario (http://blogs.cun.es/). Un
total de cinco canales médicos
enlos que se publicara regular-
mente una entrada, un canal
dedicado a temas de vigente
actualidad y la posibilidad de
sugerir nuevos temas a través
del correo electronico: cundi-
gital@unav.es.

Los cinco canales se corres-
ponden con cinco temas de
amplio interés general: Medi-
cina General, Mujer, Deporte,
Salud Mental y Actualidad. En
cada uno de ellos estaran im-
plicados varios profesionales
de la Clinica, que no seran ne-
cesariamente médicos... tam-
bién podran ser enfermeras,
nutricionistas u otros profesio-
nales de la Clinica.

ACCESO FACIL DESDE LA WEB
DELACLINICA. El acceso a estos
blogs sera sencillo. Dentrodela
pestana ‘Actualidad’ de la web
de la Clinica se abrira una nue-
va subseccion que se llamara
‘Blogs’ donde si se clica con el
cursor dirigira directamente a
la pagina principal de los Blogs
de la Clinica. Una vez dentro,
se pueden observar seis pesta-
fias que se refieren a los temas
antes mencionados (Medicina
General, Salud Mental, Mujer,
Deporte, Actualidad) y una pri-
mera pestana de Inicio en la
que estan todas las entradas
sin distincion tematica. Cada

los- 405,

>4
ok
O Lk 3, B, ey TH ML

mummm BALUDMINTAL  MUAE  CEPONTI  ASTIALDAD

£ NICOLAS
GARCIA™ 1

1 Ik WYL TE

i O s ] sgerem

Vista de la nueva seccién de Blogs que inaugura la web de la Clinica.
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entrada se presenta en un pe-
queio cuadro donde aparece
el titulo de la publicacion, una
pequeiia fotografia sobre el
tema, imagen y nombre del
especialista y el primer parra-
fo de la publicacion. De ahi,
podemos pinchar en la pestafia
‘Leer Mas’ para continuar con
la lectura del articulo y dentro
delatematica correspondiente
con la publicacién.

FINALIDAD DE LOS BLOGS. Este
proyecto tiene como finalidad
ofrecer el servicio de informar
sobre técnicas novedosas y
aportar una adecuada resolu-
cion de las dudas médicas que
se puedan generar la mayor
parte del piblico. Ademas,
alguna de las publicaciones
podra contar también con un
material de apoyo, ya sean vi-
deos o infograficos propios.

DEPARTAMENTOS. Los Depar-
tamentos Médicos que por el
momento estan involucrados
en la elaboracién del conte-
nido de estos blogs son: Me-
dicina Interna, Ginecologia,
Traumatologia o Psiquiatria.
Ademas estaran otras areas y
servicios como: el Area de Me-
dicina Deportiva o el Area de
Cancer de Mama. El canal de
Actualidad sera elaborado por
los profesionales del Departa-
mento de Comunicacién y del
Servicio Web de la Clinica bajo
el asesoramiento constante de
los profesionales médicos es-
pecialistas en los temas que
constituyan noticia.
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