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INVESTIGACION Y ENSAYOS CLINICOS

La Clinica de la Universidad de Navarra ha
dedicado de media entre los afios 2003y
2007 el 3,9% de su facturacionala l+D+l.
Esta inversion supera la media de las em-
presas espafiolas y la de los paises euro-
peos en su conjunto. Datos que demues-
tran el compromiso de la Clinica con lain-
vestigacion, plasmado en las nuevas pa-
ginas de nuestro portal web, donde podra
encontrar informacién sobre investigacion
traslacional, el Comité de Etica de la In-
vestigacion de la Universidad de Navarra
olaslineasy redes de investigacion enlas
que participa la Clinica. Asi mismo, un
practico buscador le ayudara a localizar
por departamentos o patologias los ensa-
yos clinicos activos en la Clinica.
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www.behcet.es

Web de la Asociacién Espafiola de la En-
fermedad de Behcet, caracterizada por la
inflamacion de los vasos sanguineos. Lu-
gar de informacidén y encuentro de todas

las personas que tienen relacion con esta
enfermedad. En los diferentes apartados
podréd conocer un poco mas sobre la enfer-
medad, la asociacién y los distintos trata-
mientos.

Nueva Guia Espanola para
el Manejo del Asma (GEMA)

La doctora Margarita Fernandez-Benitez ha coordinado
los contenidos pediatricos de la publicacién

m La doctora Margarita
Fernandez-Benitez, espe-
cialista del departamento
de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica de la Clinica,
ha participado en la elabo-
racién de la Guia Espafio-
la para el Manejo del As-
ma (GEMA), en su edicién
de 2009, como miembro de
su Comité Ejecutivo y en
representacion de la Socie-
dad Espafiola de Inmuno-
logia Clinica y Alergologia
Pediatrica (SEICAP).

La doctora Fernandez-
Benitez ha sido la encarga-
da de coordinar a los di-
versos especialistas que
han participado en la ela-
boracién de los contenidos
pediatricos de la publica-
cion, junto con el represen-
tante de la Sociedad de
Neumologia Pediatrica.

La doctora Fernandez-Benitez obtuvo
la acreditacién en Inmunologia Clinica
y Alergologia Peditrica por la Sociedad
Espafiola de Inmunologia Clinica y
Alergologia Pediatrica en el

La doctora Margarita Fernandez-Benitez.

Espanol de Pacientes. Segtn la doctora
Fernindez-Benitez, la nueva publica-
cién “ pretende convertirse en la guia
clinica de referencia sobre el asma, por-

que esté basada en la evi-

afio 1998 y la Acreditacion
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medad que esta infradiag-
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nosticada e infratratada”.

(Section on Pediatrics) en el
afio 2007.

La tultima edicién de la Guia GEMA
databa del afio 2008. Esta nueva, pre-
sentada a finales de marzo, aporta una
visién multidisciplinar, apoyada por
nueve sociedades cientificas y el Foro

La guia se complementa-
ra con una pagina en inter-
net, un curso “on line” acreditado, asi
como con charlas presenciales para que
la informacién llegue a todos los médi-
cos de atencién primaria, de hospitales
e internos residentes.



www.insuficienciacardiaca.com
Lainsuficiencia cardiaca se puede producir a
cualquier edad y tiene muchas causas. La
web aborda esta enfermedad crdnica, cau-
sas, sintomas, diagndstico y tratamiento.
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Ofrece informacidn sobre los distintos tipos
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m Una obra igualmente qtil
para pacientes, familiares o
personas sanas que quieren
conocer mejor la enfermedad
mas temida. Un texto en el
que sus autores, con una des-
tacada capacidad de divulga-
ci6n, han volcado toda su ex-
periencia en la practica de la
oncologia y del periodismo
de salud, conocedores de las
dudas mas frecuentes que
asaltan a los ciudadanos.

En esta obra se explican con
un lenguaje claro, sin tecni-
cismos, cuestiones tales co-
mo: las causas de los tumores
malignos, las mejores estra-
tegias de prevencion, el sig-
nificado de las metéstasis, el
papel de la herencia, los efec-
tos adversos de los trata-
mientos, la importancia de la
dieta, etc. El libro aborda con
especial detalle los canceres
maés frecuentes: de pulmoén,
mama, colon o prostata.

m La ansiedad, el estrés, su
presencia en la vida diaria, su
implicacién en posibles tras-
tornos psiquicos son hoy en
dia temas de gran repercu-
sién a todos los niveles. Los
expertos han llegado a sefia-
lar la gran incidencia en la
poblaci6n de la ansiedad y el
estrés como caracteristica es-
pecifica de las sociedades de-
sarrolladas en las Gltimas dé-
cadas. De hecho, el estrés es-
t4 impregnando buena parte
de nuestro estilo de vida y la
ansiedad se muestra como
uno de los trastornos de ma-
yor incidencia a nivel mun-
dial. Este libro pretende ser
una guia para dar respuesta a
todas sus preguntas sobre es-
te tema: ansiedad, estrés, fo-
bias, angustia, miedo, panico,
etc. ;Coémo podemos preve-
nir el estrés? ;De qué sirven
las pastillas? ;Se puede cam-
biar realmente la forma de
ser o de vivir? ;Puede el es-
trés dafiar mi salud? Todo
ello explicado de una manera
clara y sencilla.

m Mas de 20 afios de busque-
da, estudio y trabajos epide-
miolGgicos avalan a la docto-
ra Carme Farré y al doctor
Pere Vilar en el conocimien-
to de la celiaquia, una enfer-
medad que cada vez afecta a
un mayor nimero de perso-
nas. Los nifios no son los tni-
cos que la sufren. Muchos
adultos son celiacos pero lo
desconocen. Hasta la fecha,
con un caracter divulgativo
no habia en el mercado nin-
gtn libro que ayudara a cono-
cer las peculiaridades de es-
ta enfermedad. De hecho, la
identificacion del gluten co-
mo determinante de la celia-
quia es relativamente recien-
te y por tanto los especialistas
estan todavia en pleno traba-
jo de investigacion.

m Ser diabético no significa
llevar una existencia marca-
da. Estas paginas proponen
un replanteamiento de la en-
fermedad: la actuacién desde
diferentes frentes alivia los
sintomas hasta hacer que la
vida del diabético se desarro-
lle con absoluta normalidad.
Estructurado en forma de
preguntas y respuestas, se
marcan las pautas para mejo-
rar, entre otras cosas, el diag-
ndstico, la descripcion de las
complicaciones de los distin-
tos tipos de diabetes, el auto-
tratamiento con insulina, la
terapia farmacoldgica, la die-
ta alimenticia, los programas
de ejercicio fisico y deporte y
la prevencion de hipogluce-
mias y comas diabéticos.
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