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El doctor Eduardo Martinez Vi-
la, director del departamento de
Neurologiay Presidente de la So-
ciedad Esparola de Neurologia,
hatomado posesién como Vocal

del Patronato de la Fundacion
Centro de Investigaciones de En-
fermedades Neuroldgicas
(CIEN),dependiente del Ministe-
rio de Ciencia e Innovacién.

Jestis Herreros, nombrado
doctor honoris causa

El director de Cirugia Cardiaca de la Clinica ha sido distinguido
por la Universidad Paul Sabatier de Tolouse

Los doctores Javier Camproddn, Gregorio Rabago y Jesus Herreros; José Andrés Gémez
Cantero, director general de la Clinica; Ifiigo Goenaga, director de Operaciones de la Clini-
ca, Izaskun Bilbao y el doctor Ignacio Bilbao.

CUN m La Universidad Paul Reconoce su de. forma01qn_y apoyo a la
Sabatier (Toulouse) ha otor- o asistencia clinica. El doctor
colaboracion p )
gado el grado de doctor ho- = i Herreros, ademas, ha sido el
noris causa al doctor Jesqs clentificay su impulsor de contratos euro-

Herreros, director del depar- investigacion

peos transpirenaicos relacio-

tamento de Cirugia Cardiaca médicay

nados tanto con los trasplan-

de la Clinica y profesor dela  bjomédica

tes miocardicos, como con la

facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra. Esta distincion
reconoce su labor de cooperacién con el
centro francés a través de numerosos
acuerdos de colaboracién cientifica en
el ambito de la investigacién médica y
biomédica.

Los mas de 20 afios de cooperacién en-
tre la Universidad de Navarra y la Fa-
cultad de Medicina de Toulouse-Ran-
gueil han dado lugar a un convenio mé-
dico universitario con numerosos pro-
yectos de investigacion, publicaciones
cientificas conjuntas, conferencias te-
maéticas organizadas en Francia y Espa-
fia, intercambio de médicos en periodo

telemedicina.

Licenciado en Medicina en 1976 por la
Universidad de Navarra, Jestis Herre-
ros realizé la especialidad de Cirugia
Cardiovascular y de Cirugia Tor4cica en
el mismo centro, obteniendo el grado de
doctor en 1980.

Al acto de investidura en Francia acu-
dieron el director general de la Clinica,
José Andrés Gémez Cantero; Ihigo Go-
enaga, director de Operaciones; el doc-
tor del Servicio de Radiologia José Igna-
cio Bilbao junto con su hija Izaskun; el
doctor Gregorio Rabago, del rea de Ci-
rugia Cardiaca, y el doctor Javier Cam-
prodén, directivo de Medtronic Espana.



La doctora Isabel Coma, de Cardiologia, ha
sido nombrada revisora de élite de la Revis-
ta Espanola de Cardiologia, la publicacion de
mayor impacto en Espafia y una de las mas
importantes en el ambito Internacional.

Los programas de screening, eficaces
en pacientes trasplantados de higado

cuN | El doctor Ignacio He-
rrero, de la unidad de Hepa-
tologia de la Clinica, presen-
t6 la comunicacién Usefulness
of program of neoplasia sur-
veillance in liver transplanta-
tion, sobre screening de tu-
mores en pacientes trasplan-
tados de higado en el XLV
Congreso Anual de la Socie-
dad Internacional de Tras-

plantes de Higado.

El trabajo recoge la expe-
riencia de la Clinica con los
programas de screening de
céncer en pacientes trasplan-
tados, es decir, el seguimien-
to para llegar a un diagnosti-
co precoz de tumores, ya que
el cancer es la principal cau-
sa de muerte, a largo plazo,
entre este grupo de pacientes

El doctor Pedro Redondo ha recibido el pre-
mio anual “Profesor Miguel Armijo”, de la
Academia Espariola de Dermatologia al me-
jor trabajo publicado por autores espafioles

a lo largo de un afio.

debido a la inmunosupresion.
La comunicacién demuestra
que aquellos pacientes a los
que se les diagnostic6 un can-
cer como consecuencia del
programa de screening se cu-
raron en todos los casos. En
cambio, el doctor Herrero se-
fiala que “tienen peor pronos-
tico los pacientes a los que se
les ha diagnosticado un can-

Papitlary  Fosse for wnbilical vein

cer después de haber apareci-
do sintomas”.

Con este estudio la unidad
de Trasplantes de la Clinica
demuestra la necesidad de
que los pacientes trasplanta-
dos se sometan a programas
de diagnéstico precoz de ne-
oplasias ya que tienen un
riesgo elevado de sufrir tu-
mores.

El departamento
de Cirugia Plastica,
acreditado por
EURAPS

cun m El departamento de Ci-
rugia Plastica, Reparadora y
Estética de la Clinica ha con-
seguido la acreditacién otor-
gada por EURAPS, Europe-
an Association of Plastic Sur-
geons. Se trata de una cre-
dencial dirigida a la especia-
lidad de Cirugia Plésticay de
la que en Espafia actualmen-
te solo dispone este departa-
mento de la Clinica.

Esta acreditacién supone un
prestigio y reconocimiento
afiadido a la labor de investi-
gacion, docencia y cirugia que
se desarrolla en el departa-
mento médico de la Clinica.
La credencial implica el in-
tercambio de profesionales
entre otras instituciones hos-
pitalarias europeas y la Clini-
ca, que se convierte de esta
manera en un centro de for-
macién para médicos resi-
dentes de Cirugia Plastica en
el &mbito europeo.

Deteccion precoz de
alteraciones del metabolismo
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Los doctores Salvador, Mari, P.rl'hcipe y Escaladé.

CUN B Bajo el titulo Usefulness
of an oral glucose tolerance test
in morbidly obese patients el
doctor Francisco Javier Esca-
lada, del departamento de En-
docrinologia de la Clinica,
present6 una comunicacién
en el Congreso Anual Ameri-
cano de Diabetes celebrado
en San Francisco. Junto al
doctor Escalada han partici-
pado en el trabajo los docto-
res Amelia Mari, Rosa Maria
Principe, Pedro Pujante, Sara

Laguna, Silvia Santos, Maria
J. Gil, Camilo Silva, Cristina
Abreu, Javier Gémez-Ambro-
si, Fernando Gémez-Peralta,
Gema Friihbeck y Javier Sal-
vador.

En su intervencion el doc-
tor Escalada afirmé que “uno
de los grupos con mayor sus-
ceptibilidad de sufrir diabe-
tes es el de enfermos de obe-
sidad mérbida”. Por ello,
considera que este grupo po-
blacional debe ser sometido

a estudios que permitan un
diagnéstico precoz de la dia-
betes. La técnica recomenda-
da hasta la fecha es medir la
glucosa en ayunas, una medi-
da que, tal como comenta el
doctor Escalada es insufi-
ciente, sobre todo en este
grupo de pacientes. Por ello,
la Clinica estudia otras técni-
cas que pueden captar altera-
ciones precoces del metabo-
lismo hidrocarbonado como
es la sobrecarga oral de glu-
cosa, esto es, darles a beber a
los pacientes 75 gramos de
azlcar y examinar qué ocurre
en un intervalo de tiempo de
dos horas.

Los resultados mostraron
que en pacientes con gluce-
mia en ayunas normal, y que
por tanto se hubieran consi-
derado como normales des-
de el punto de vista glucemi-
co, la sobrecarga oral de glu-
cosa descubrié que un 2,1%
de los pacientes eran diabéti-
cos y un 26% presentaban in-
tolerancia a los hidratos de
carbono, una entidad que
progresa a diabetes en una al-
ta proporcion de casos.
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