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Especialistas de la Clinica consiguen repigmentar determinadas areas
afectadas implantando células epidérmicas del propio paciente.

cuN B Una nueva técnica de
terapia celular ha demostra-
do su eficacia en el tratamien-
to del vitiligo, segtin los resul-
tados obtenidos en pacientes
por un equipo de especialis-
tas de la Clinica. El procedi-
miento consiste en trasplan-
tar células epidérmicas del
propio paciente (células de la
piel) de una zona pigmentada
a determinadas 4reas que
aparecen despigmentadas.
Segiin explica el doctor Pe-
dro Redondo, especialista en
Dermatologia de la Clinica,
“mediante la aplicacién de es-
ta técnica se puede decir obje-
tivamente que se produce re-
pigmentacion de la zona afec-
taday, en conjunto, buenos re-
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sultados”. Hasta la fecha, el
equipo de la Clinica ha trata-
do a diez pacientes con vitili-
go estable mediante el tras-
plante de células pigmentadas
en monocapa sobre membra-
na amnié6tica. “En todos los
pacientes hemos conseguido
tasas de éxito elevadas con
una repigmentacién del 75 al
100% de la zona afectada”,
precisa el dermatologo.

CULTIVO EN MEMBRANA AM-
NIOTICA. El tratamiento qui-
rargico del vitiligo puede
practicarse de dos modos dis-
tintos, bien mediante peque-
fios injertos de piel, o bien
mediante cultivos celulares.
“Lanovedad de este método

es que cultivamos células epi-
dérmicas en monocapa sobre
un sustrato de membrana am-
nidtica”, especifica el doctor
Redondo, director del traba-
jo cuyos resultados en pacien-
tes se han publicado reciente-
mente en la revista oficial de
la Asociacién Britdnica de
Dermatélogos “British Jour-
nal of Dermatology 2008”. En
el estudio han participado asi-

El vitiligo es una enfer-
medad autoinmune que
se manifiesta en la piel
y cuya prevalencia

se sitiia en torno al 2%
de la poblacién

mismo el doctor Julio del Ol-
mo, de Dermatologia, el doc-
tor Felipe Prosper, el doctor
Enrique Andreu y Maria
Garcia Guzman, director y
técnico de laboratorio, res-
pectivamente, del area de Te-
rapia Celular de la Clinica, y
Laura Guembe, del Centro de
Investigacion Médica Aplica-
da (CIMA) de la Universidad
de Navarra.

El tratamiento del vitiligo
mediante esta nueva técnica
comienza con el cultivo de las
células epidérmicas -mezcla
de queratinocitos y de mela-
nocitos- para proceder des-
pués a realizar cultivos selec-
tivos, de forma que constitu-
yan una monocapa sobre el



soporte de membrana amni6-
tica. “Hasta la fecha -indica el
doctor Présper-, no existian
trabajos con cultivos de mela-
nocitos en monocapa porque
no se habia encontrado el so-
porte adecuado para realizar-
los”. El cultivo sobre membra-
na amnidtica ya se practicaba
con anterioridad en la Clinica
aplicado al desarrollo de otro
tipo de tratamientos de Tera-
pia Celular, principalmente,
oftalmoldgicos. “En definitiva
-concluye el especialista-, se
trata de un procedimiento de
ingenieria de tejidos”.

El vitiligo es una enferme-
dad autoinmune que se mani-
fiesta en la piel y cuya preva-
lencia se sittia en torno al 2%
de la poblacién. Consiste en
la aparicién de manchas blan-
cas en la piel que, aunque des-
de el punto de vista clinico no
presenta complicacién, lo que
plantea fundamentalmente es
un problema estético impor-
tante, sobre todo en personas
de piel oscura en las que se re-
alzamas el contraste”, descri-
be el doctor Redondo.

SINTOMAS, PACIENTES Y PRO-
CEDIMIENTO. En general, la
enfermedad se manifiesta en
diferentes periodos que osci-
lan entre épocas de mayor
despigmentacion y etapas en
las que espontdneamente la
zona afectada puede llegar a
repigmentarse. También pue-
de haber pacientes que se es-
tabilizan, en quienes los tra-
tamientos médicos no resul-
tan efectivos pero la enferme-
dad tampoco progresa. Para
estos pacientes estables, se
aplica lo que se denomina el
tratamiento quirargico del
vitiligo.

El procedimiento desarro-
llado por el equipo de la Cli-
nica se inicia con la obtencién
de una biopsia (pequena su-
perficie de piel) extraida de
una zona oculta -como puede
ser la regi6n lumbar o la nal-
ga- que esté pigmentada. A
continuacioén, la muestra de
piel se procesa en el area de

Terapia Celular. Alli, de for-
ma enzimética, separan la
epidermis de la dermis para
obtener, de la epidermis ya
disgregada, las células nece-
sarias para el cultivo. Las uni-
dades celulares obtenidas se
cultivan después sobre mem-
brana amniética hasta conse-
guir el crecimiento de millo-
nes de células.

Las cantidades de células
epidérmicas obtenidas del
cultivo deberén procesarse
hasta conseguir suficiente su-
perficie celular como para cu-
brir la zona afectada. “Se tra-
ta de un crecimiento expo-
nencial, de forma que si la su-

En todos los pacientes,
se ha conseguido una
repigmentacion entre el
75y el 100% de la zona
afectada

perficie que debe tratarse es
muy extensa se necesitara au-
mentar el nimero de sema-
nas que las células epidérmi-
cas deberan permanecer en
cultivo”, indica el especialis-
ta. De este modo se van obte-
niendo tantas placas de célu-
las como requiera el 4rea

afectada.

REGION FACIAL, LA MAS INDICADA

En general, los especialistas de la Clinica han aplicado esta técni-
ca de terapia celular en aquellas zonas donde esta prevista una
respuesta mas satisfactoria, como es la region facial, que ademas
es la que mas suele interesar a las personas afectadas. Segtin los
facultativos, hay otras zonas del cuerpo donde la repigmentacion
no es tan buena, como es el caso de las manos, donde la aparicién
del vitiligo también es frecuente. “Ademas, nuestra mejor indica-
cidn es el tratamiento de zonas selectivas, no de grandes areas,
que permanezcan estables y que no hayan respondido a los trata-
mientos médicos convencionales”, subraya el especialista. Es im-
portante tener en cuenta que el tratamiento quirtirgico mediante
laminas de células epidérmicas “nunca debe ser un tratamiento de
primera eleccioén para el vitiligo y que nunca debe aplicarse en un
vitiligo activo”, concluye el dermatélogo.
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La aplicacién de las mem-
branas amni6ticas con las cé-
lulas epidérmicas en el pa-
ciente se realiza en quiréfa-
no. En primer lugar, se tratan
las manchas blancas con un
laser de CO2. “Es necesario
aplicar el laser de forma muy
superficial para conseguir eli-
minar la epidermis. Sobre esa
epidermis se implantan des-
pués las membranas amni6-
ticas con las células epidér-
micas”, explica el doctor Re-
dondo. Una vez trasplanta-
das, las capas de melanocitos
deben cubrirse mediante un
aposito oclusivo que se levan-
tara a los 3 6 4 dias. A conti-
nuacion, el paciente debera
exponerse a radiacion ultra-
violeta solar, si es una época
del afio adecuada, o de rayos
UVA, siguiendo un protocolo
determinado.

La técnica quirtrgica es am-
bulatoria y se practica con
anestesia local.

+
Repigmentation of vitiligo by
transplantation of autologous
melanocyte cells cultured on
amniotic membrane.

DOI: 10.1111/j.1365-
2133.2008.08521.x. [British
Association of Dermatologists
- British Journal of Dermato-
logy 2008].

El doctor Pedro Redondo, especialista de Dermatologia, la técnico Maria Garcia Guzmany el doctor En-
rique Andreu, del Laboratorio GMP del Area de Terapia Celular.
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