AVANCES CLINICOS

La protesis de muieca
permite recuperarla
movilidad de la articulacion

La Clinica apuesta por esta nueva
técnica, novedosa en Esparia, que
permite eliminar el dolor sin dejar fijado
el movimiento de la muneca

CUN H Las lesiones de mufieca
cuentan con una nueva téc-
nica terapéutica que permite
al paciente volver a mover la
articulacion. Hasta el momen-
to, el tratamiento quirtrgico
convencional conseguia elimi-
nar el dolor producido por una
enfermedad reumatica, como
la artrosis, o por traumatis-
mos, pero a consecuencia de
impedir el movimiento de la
mureca.

Una gran desventaja que ha
llevado a la Clinica a apostar
por la prétesis de mufieca, una

opcién muy novedosa en Espa-
fia pero que ha conseguido sol-
ventar este efecto secundario
delaatrodesis (cirugia que para
eliminar el dolor constante de
la muneca fija los huesos que
unen el brazo con la mano).
“La protesis mejora estos
resultados al devolver la fun-
cionalidad a la articulacion.
Después de la intervencion, el
paciente podra mover la mu-
fieca entre 60 y 90 grados, lo
que supone realizar el 85% de
las actividades habituales del
dia a dia”, indica el Dr. Samuel

Pajares, traumatélogo respon-
sable de la Unidad de Mano y
Codo de la Clinica en Madrid.

ALTA FORMACION. Mientras
que en otras articulaciones
como la rodilla o para tratar la
cadera es comin el empleo de
protesis como opcién de pro-
cedimiento, en la muneca to-
daviano es habitual en nuestro
pais. “Implantar esta pieza en
la mufieca es algo muy nove-
doso en Espafia, puesto que se
requiere un gran nivel de sub-
especializacion para conseguir
resultados 6ptimos”, admite el
especialista.

Sin embargo, en otros paises
llevan mas de dos décadas em-
pleando la protesis. “Actual-
mente se realiza en muy pocos
centros, aunque esta totalmen-

te implantada en otros paises
desde hace mas de 20 afios, ya
que supone enormes ventajas
para el paciente”.

Precisamente, el Dr. Pajares
acudio al hospital Christine
M. Kleinert Institute for Hand
and Microsurgery (Instituto de
mano y microcirugia) en Ken-
tucky, Estados Unidos, para
formarse en esta técnica, que
realiza desde 2009.

FASES AVANZADAS. La prote-
sis de mufeca se convierte asi
en una alternativa a la cirugia
convencional, pese a que sus
indicaciones estan dirigidas
especialmente a personas ma-
yores de 65 afos. Un grupo de
edad que normalmente no rea-
lizan actividades de impacto ni
levantan grandes pesos, ya que

Protesis de muiieca

Este tratamiento innovador en Espafia elimina el dolor y, a diferencia
de la técnica convencional, recupera la funcionalidad de la articulacion.

TECNICA
CONVENCIONAL
(ARTRODESIS)

Consiste en fijar los
huesos que unen el
brazo con la mano.

Se elimina el dolor pero
se pierde la movilidad
de la mufieca.
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El Dr. Samuel Pajares junto al resto del equipo, durante una intervencién de proétesis de mufieca.

son la principal contraindica-
cion de esta técnica.

“Al igual que en la rodilla o
en la cadera, en las personas
mas jovenes, la protesis no es
la mejor opcién por la eleva-
da demanda funcional (pesos,
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“Después dela
intervencion, el paciente
podra mover la muneca
entre 60 y 90 grados, lo
que supone realizar el
85% delas actividades
habituales del diaa dia”.
Dr. Samuel Pajares

Traumatologo de la Unidad
de Manoy Codo.

cargas, movimientos repetiti-
tovs...) que precisan, algo que
podria provocar la desestabili-
zacion de la protesis y la nece-
sidad de un recambio”, aclara
el Dr. Pajares.

No obstante, la elecciéon del
tratamiento mas adecuado
para cada paciente se llevara
a cabo de forma personalizada
en consulta, ya que la variedad
de lesiones de mufieca pueden
precisar diferentes procedi-
mientos.

“Aunque la opcién quirar-
gica esta reservada para las
fases mas avanzadas de la en-
fermedad, cuando fallan los
tratamientos conservadores,
si el dolor esta provocado por
una lesién traumatica como,
por ejemplo, por una fractura
de muiieca, la protesis sera el
tratamiento de eleccion. Esto
se debe a que el tratamiento
ortopédico puede conllevar
largos periodos de inmoviliza-
ci6on, ademas de mayor riesgo
de suftir dolor residual y rigi-
dez articular”, concluye el es-
pecialista.

Concepcion Cortés: “Pensé
que no podria volver a
mover la muieca”

Un traumatismo en la mu-
fieca impidi6é a Concepcién
Cortés volver a mover su
mano derecha. “Me impe-
dia hacer practicamente
todas las cosas de la vida
cotidiana aparte de mi
trabajo y mis hobbies”, re-
conoce esta paciente, que
ha sido tratada por el Dr.
Pajares para implantarle
una protesis.

Para Concepcion recupe-
rar la funcionalidad de su
mano era fundamental no
solo para realizar activida-
des como pintar o bordar,
manualidades con las que
disfruta, sino porque en su
trabajo precisaba de ello.

“Me han operado y pues-
to una protesis la cual me
ha devuelto el movimien-
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to. En este momento, tras
dos semanas de la opera-
cion, puedo doblar la ma-
no a ciertos grados hacia
atras, adelante y los lados.
Puedo girar la mufieca, lo
que me permite trabajar”,
apunta.

Una recuperacion que
ha despertado en ella “una
gran alegria porque pensa-
ba que no iba a poder hacer
mas esas cosas. Estoy muy
agradecida al Dr. Pajares 'y
a su equipo”.

“Me atendieron divina-
mente, no tuve ningin
problema ni sufrimiento.
Cuando me desperté, pen-
saba que iba a tener mu-
chisimo dolor, lo cual no
fue asi, ya que reaccioné
muy bien”, concluye.
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