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CURSO DE FORMACION DE POSTGRADO EN CONSULTA DE ALTO
RIESGO Y PREVENCION DE TUMORES DIGESTIVOS

RESUMEN DE CONDICIONES Y REQUISITOS DE ESTE POSTGRADO

Duracion:
12 meses.

Plazas ofertadas:
Una por afio.

Dirigido a:
Especialistas en aparato digestivo.

Requisitos:
= Para candidatos nacionales es preciso tener:

- Titulo de licenciado/graduado en Medicina.

- Titulo de especialista en aparato digestivo.
= Para candidatos extranjeros (comunitarios o extracomunitarios):

- Titulo de licenciado/ graduado en Medicina homologado por el Ministerio de
Educacién de Espaiia.

- Titulo de especialista en aparato digestivo.

- Espafiol como lengua materna o nivel C1.
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INTRODUCCION

La Clinica Universidad de Navarra (CUN) es un hospital universitario adscrito a la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra. Se caracteriza por ser un centro con un alto grado de
especializacién y tecnologia de vanguardia, cuyo primer objetivo es ofrecer al paciente y su
familia el mejor trato médico y humano posible. Asi mismo, la CUN estd especialmente
comprometida con la docencia y la investigacidén. En este sentido, desde el afio 2004 esta
acreditada por la Joint Commission International como Academic Medical Center Hospital.
Ademas, la Clinica estd considerada como el mejor centro privado en Espaia segun la OCU
2012 (encuesta realizada a profesionales sanitarios) y ha sido nombrada centro de excelencia
en integracién de oncologia y cuidados paliativos por la Sociedad Europea de Oncologia

Médica, entre otros reconocimientos.

La Unidad de Prevencidn y Consulta de Alto Riesgo de Tumores Digestivos estd integrada en
el Departamento de Aparato Digestivo, formando parte también del Centro del Cancer de la
Universidad de Navarra. Existe una colaboracion estrecha e imprescindible con CIMA-LAB
Diagnostics para la realizacion de estudios genéticos, asi como para diversos proyectos de

investigacidn traslacional.

En el momento actual, la sede de Pamplona cuenta con tres especialistas de aparato digestivo
con dedicacion preferencial a la consulta de alto riesgo de tumores digestivos, asi como una
enfermera especializada, coordinadora del drea de tumores gastrointestinales y encargada de
la gestion de pacientes incluidos en ensayos clinicos, asi como de la realizacion de los arboles

genealdgicos.

La unidad de endoscopia cuenta con endoscopios de Ultima generacién y alta definicién,

teniendo amplia experiencia también en endoscopia terapéutica avanzada.
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En las ultimas décadas, se han producido importantes avances en la comprensién de la
predisposicion heredada al cancer, en las estrategias diagndsticas y en la vigilancia tumoral.
Muchos de estos conocimientos, especialmente los relacionados con la genética clinica, la
patologia molecular y el consejo genético, quedan fuera del curriculo de la especialidad de
aparato digestivo. Sin embargo, resulta necesario adquirir esta formacién ya que el
seguimiento y la vigilancia de los pacientes con predisposicién heredada al cancer digestivo se
realiza basicamente con diferentes técnicas de endoscopia digestiva. Es por tanto necesario
una formacidn transversal desde la ciencia mas basica hasta la endoscopia avanzada, para
conseguir avanzar hacia una medicina personalizada y de precisiéon en estas patologias, que

redunda en una mejor atencién clinica a los pacientes.

OBJETIVOS DEL CURSO

= Conocer los conceptos basicos en Genética Clinica.

= Entender las bases moleculares de la predisposicidén hereditaria al cancer.

= Conocer los fundamentos tedricos de las principales técnicas de diagndstico genético.

= Conocer los beneficios, limitaciones y riesgos del estudio genético.

= Interpretar los resultados de los test genéticos disponibles en la actualidad.

= Reconocer los principales sindromes de predisposicidn hereditaria al cancer, en los
gue pueden aparecer tumores digestivos.

= Evaluar el riesgo de padecer cancer hereditario del paciente y sus familiares, y
reconocer las medidas de seguimiento a establecer en cada caso.

= Comprender el proceso de asesoramiento genético en predisposicion hereditaria al
cancer, asi como los posibles errores que pueden cometerse.

= Realizar una endoscopia de calidad en pacientes de alto riesgo.
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Actividades obligatorias:

Para lograr los objetivos descritos previamente, se realizara actividad asistencial en la
consulta, asi como en planta de hospitalizacion. Se requiere, ademads, una rotacion especifica
en la unidad de endoscopia, durante un periodo y una supervisidon a determinar segun el
nivel previo del solicitante.

El solicitante asistira a la sesién mensual de la unidad de prevencion, asi como a los comités
de tumores gastrointestinal y hepatobiliar que tienen lugar semanalmente.

Actividades opcionales

Puede completarse la rotacién con una estancia en CIMA-LAB Diagnostics.

Se recomienda la asistencia al Curso Tedrico-Practico de Consultas de Alto Riesgo en Cancer

Digestivo.

Actividades de investigacion:

Se integrara al solicitante en el equipo investigador de los proyectos en curso.

EVALUACION

Evaluacién formativa y continuada, tutelada por la responsable de la Unidad de Prevencién

de Tumores Digestivos.
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