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INTRODUCCION

1. Plazas ofertadas

El Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, de la Clinica Universidad de
Navarra, a través de su Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, ofrece este
“Programa de Formacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente” de 2 afos de duracién
(programa completo) o 1 afo de Duracion (Programa parcial) en dedicacion a tiempo
completo (40 horas/ semana). La capacidad docente es de UNA plaza por afio de
formacion. Las horas lectivas del programa son 1.920 (48 semanas / afo), de las
cuales al menos 500 seran de supervisién directa y al menos 200 de sesiones
tedricas y seminarios. Por lo tanto el 65% del tiempo sera de formacion practica, y el

35% de formacion teodrica.

2. Método de Evaluaciéon

El especialista en Formacién en este programa debera superar las pruebas de
evaluacion para obtener la acreditacion de haber alcanzado los objetivos del mismo.
Las pruebas de evaluacion consistiran en:

a) Evaluaciéon continuada a lo largo de las diferentes rotaciones, si el
aprovechamiento es inferior al minimo exigible se puede requerir repetir
una rotacion o compensar por los déficits detectados. (Ver hoja de
Evaluacion, Anexo V)

b) El especialista debera llevar de forma actualizada un registro de pacientes
seguidos y el tipo de tratamiento que se le aplica (farmacoldgico, terapia
de apoyo individual, terapia familiar, terapia conductual...)

c) El especiliasta presentara una memoria anual detallada de actividades,

que sera evaluada por sus supervisores.



d) El especialista debera publicar al menos un articulo en una revista
internacional durante su periodo de formacion, y presentar un abstract en
un congreso nacional y uno internacional.

e) En caso necesario se podra evaluar al especialista mediante una prueba
tedrico/ practica.

f) Se valorara muy positivamente la formacion de contactos dentro de la
especialidad encaminados a asegurar una salida profesional tras el
periodo de formacion. Estos contactos seran facilitados por sus tutores en

el Programa de Formacion.

3. Perfil del candidato

Los candidatos a realizar este programa de Formacion en Psiquiatria Infantil y del
adolescente deben cumplir los siguientes requisitos:

- Meédicos que hayen realizado la Especialidad en Psiquiatria en Espafia, u otro
pais de la Unién Europea que tengan su titulo de licenciado en Medicina y el
de especialista homologados al correspondiente espanol.

- En casos excepcionales se puede considerar aceptar en el programa a
Especialistas en Pediatria de la Unidn Europea que deseen profundizar
inicialmente en su formacién en Psiquiatria infantil y adolescente.

- Se podran aceptar especialistas extracomunitarios de Psiquiatria (o
excepcionalmente de Pediatria), siempre que tengan su titulo de licenciado en
medicina y su titulo de especialista homologados (ambos) al correspondiente

espafol.

4. Caracteristicas de los candidatos

El objetivo de este programa de Formacion es ofrecer un ano de formacion en
Psiquiatria Infantil y Adolescente para Especialistas en Psiquiatria (0 de pediatria
excepcionalmente) de la Unién Europea (o extracomunitarios) con titulos
convalidados como se describe en punto 3) que quieran completar su formacién en

esta area de capacitacion especifica. En casos excepcionales se puede considerar
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aceptar en el programa a Especialistas en Pediatria de la Uniéon Europea que

deseen completar su formacion en Psiquiatria infantil y adolescente.

5. Caracteristicas de la formacion ofrecida

El objetivo es ofrecer una experiencia equilibrada entre el conjunto de pacientes de
consulta, pacientes en régimen de ingreso hospitalario, informes
interdepartamentales, informes en planta, y una formacion tedrica estructurada en
sesiones didacticas y seminarios. Debe haber una combinacién de formacion tedrica
y trabajo clinico suficientemente amplio para asegurar el conocimiento de una amplia
variedad de trastornos en nifio y adolescente, que sea suficientemente intensa para
asegurar el manejo comodo de estas situaciones. Se ofrecera experiencia con ninos
en edad preescolar, en edad escolar y en edad adolescente. Se ofrecera experiencia
con nifos de varios niveles socio-econdmicos, y un conocimiento de los aspectos
bioldgicos, sociales, culturales, psicodinamicos, conductuales y familiares, de la
infancia y la adolescencia. Cuando el candidato que realice el programa de
especializacion sea un especialista en Pediatria, debera realizar una parte de su
labor en planta con pacientes adultos de distintas patologias. Se revisaran de forma

tedrica la psicopatologia y fenomenologia de los trastornos psiquiatricos.

El volumen y la variedad de pacientes en Psiquiatria Infantil y Adolescente es
suficiente (Figura 1) para ofrecer una experiencia amplia y variada de exposicion a

nifios de todas las edades y con una amplia variedad de patologia.

6. Acreditacion de la formacion

Se entiende que un afo de formacion es insuficiente para ser considerado una
formacion completa en Psiquiatria Infantil y Adolescente, ya que el periodo requerido
para esto seria de dos afnos. Sin embargo, al final de su periodo de formacion parcial
en Psiquiatria Infantil y Adolescente, el especialista recibira un certificado que
acredite con detalle su formacion durante un afio en nuestro Departamento. Tras
completar los dos afios de Formacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente el
especialista recibira un certificado que acredite esta formacion emitido por la Clinica
Universidad de Navarra. Se esta solicitando la acreditacion de Formacion Médica

Continuada, el numero de créditos esta por determinar.



7. Resumen del programa de formacion

a). Formacion clinica:
e Consulta Psiquiatria Infantil:
— Supervision directa
— Supervision indirecta
— Pacientes nuevos
— Revisiones
— Psicoterapia

— Informes interdepartamentales en consulta

¢ Planta de hospitalizacion de Psiquiatria
— Psiquiatria Infantil y Adolescente

— Psiquiatria de Adultos (s6lo para especialistas en Pediatria)

¢ Informes interdepartamentales solicitados desde otras plantas de hospitalizacion,
especialmente: Pediatria, Neuropediatria, Endocrinologia Pediatrica vy

Oncopediatria.

e Exposicion a Unidad de Diagndstico y Terapia Familiar: “UDITEF”.

b). Formacion tedrico-practica:
Seminario semanal que incluye los siguientes apartados a lo largo del afio (se

adjuntara literatura para leer y comenta previa al seminario):

— Psicopatologia: diagndsticos en Psiquiatria Infantil y Adolescente (DSM-5):

Trastornos del neurodesarrollo (TDAH, Trastorno del espectro del autismo,
trastornos del desarrollo intelectual, trastornos especificos del desarrollo);
trastornos del humor (depresion, distimia y enfermedad bipolar); esquizofrenia y
otras psicosis no afectivas; trastornos de ansiedad: ansiedad por separacion,
trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por ataques de panico, secuelas de
trauma en nifos (estrés post traumatico); trastornos somatomorfos; anorexia y
bulimia; abuso de alcohol y drogas.

— Psicopatologia general del adulto (s6lo para especialistas en Pediatria).




Desarrollo del nifio: aspectos principales del desarrollo psicoldgico del lactante,

preescolar, escolar y adolescente.

Psicofarmacologia: principios activos, dosis y presentaciones empleadas en

ninos y adolescentes en cada patologia. Efectos secundarios.
Contraindicaciones. Antipsicoticos; Antidepresivos; Estabilizadores del humor;
benzodiacepinas; estimulantes en TDAH; manejo de la agitacion aguda.
Psicoterapia: principios generales, distintas escuelas, empleo en nifos y
adolescentes.

Aspectos sociales, familiares, escolares, ético-legales, forenses: Evaluacion

familiar, consulta con el colegio, Actuacién ante evaluaciones de custodia en
separacién y en caso de abuso al nifio, aspectos transculturales.

Psicodiagndstico en nifios y adolescentes: Aspectos generales, Evaluacién de la

inteligencia; Evaluacién de la personalidad; Evaluacién proyectiva; Evaluacion del
Desarrollo; Evaluacién de la atencidn y otros aspectos cognitivos

Se recomendara la asistencia a cursos y congresos de Psiquiatria infantil y
adolescente. (Por ejemplo: Curso anual de la Fundacion Alicia Koplowitz en
Madrid, Curso de Actualizacién en Psiquiatria infantii de AEPNYA en Madrid,

Curso de la Universidad del Pais Vasco en Vitoria, etc.).



. Rotaciones:

Consulta de Psiquiatria Infantil y adolescente del Departamento de Psiquiatria y

Psicologia Médica de la Clinica Universidad de Navarra

- Pacientes nuevos

- Revisiones

- Informes interdepartamentales

Informes Interdepartamentales en pacientes ingresados (Pediatria), Clinica

Universidad de Navarra

Planta de hospitalizacion psiquiatrica, Clinica Universidad de Navarra

- Pacientes de Psiquiatria Infantil y Adolescente

- Pacientes Adultos

Hospital de Dia Infanto-Juvenil: Natividad Zubieta, Sarriguren, Pamplona,

Sistema Navarrro de Salud/Osasunbidea

— Consulta ambulatoria

— Grupos de Psicoterapia individual, de grupo y familiar

Evaluacion y trabajo con los equipos de los Colegios:

- Colegios de Primaria y E.S.O. (lrabia, ElI Redin, Miravalles, Larraona,
Teresianas...)

- Centros de educacion especial y de preparacion laboral (Por ejemplo: Centro
de Formacién Profesional Especial EI Molino)

Urgencias en Psiquiatria Infantil y adolescente, Clinica Universidad de Navarra

Neuropediatria

Pediatria General (revisidon de nifio sano; sélo para especialistas en Psiquiatria)



Figura 1. Media mensual de Pacientes nuevos (1), revisiones (2), informes (3) y total

(4) de pacientes evaluados en Psiquiatria Infantil y Adolescente (2000-2008)
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Figura 2. Diagnésticos vistos en Psiquiatria Infantil y Adolescente (%)
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Figura 3. Estancias totales anuales en Hospitalizacion en Psiquiatria Infantil y

Adolescente [periodo 2000-2008 (1 al 9) y media total (11)]
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OBJETIVOS DE LA FORMACION

1. El especialista aprendera el desarrollo normal del nifio y del adolescente para
diferenciar el desarrollo normal de otros problemas del desarrollo.
a. Se revisara en el seminario didactico el desarrollo normal y la
psicopatologia del desarrollo.
b. Habra material de lectura y otras fuentes de informacién disponibles.
c. Habra exposicion a una variedad de pacientes que demuestren tanto

desarrollo normal como desarrollo patologico.

2. El especialista sera capaz de evaluar las dimensiones bioldgica, psicologica,
conductual y sociocultural, para llegar a un adecuado diagnéstico diferencial y
plan de tratamiento de los pacientes.

a. Tendra experiencia con pacientes de distintos ambientes y niveles
socioculturales.

b. El especialista realizara intervenciones terapéuticas
psicofarmacologicas en una amplia variedad de diagndsticos vy
situaciones clinicas.

c. El especialista recibira material escrito e informacion didactica respecto
a los aspectos del tratamiento desde el punto de vista bioldgico,
psicolégico, conductual y sociocultural, y como éstos afectan a la

psicopatologia.

3. El especialista estara familiarizado con un amplio rango de ambientes
socioculturales y educacionales y reconocera la influencia de estos factores

en la evaluacion y el tratamiento.

4. El especialista estara familiarizado con el amplio espectro de la psicopatologia
incluyendo trastornos neuroldgicos y otros trastornos médicos, retraso mental,
trastornos generalizados del desarrollo, y un amplio rango de trastornos
descritos en el DSM-5 (2013) y CIE-11 (2018).

a. El especialista rotara en una consulta de Psiquiatria Infantil vy

Adolescente, que tiene una amplia variedad de diagndsticos (Figura 2).
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b.

El especialista seguira bajo supervision a nifios y adolescentes

ingresados en Planta de Hospitalizacion.

5. El especialista tendra conocimiento para trabajar como parte de un equipo

6.

multidisciplinar que incluye otros meédicos, psicologos, enfermeras y personal

auxiliar.

a.

El especialista tendra oportunidad de actuar como lider del equipo de
tratamiento para aquellos pacientes que estén bajo su responsabilidad.
El especialista estara familiarizado en el intercambio de opiniones con
pediatras, otros especialistas médicos, psicélogos clinicos, enfermeras,
profesores, especialistas en terapia ocupacional, pedagogos,
trabajadores sociales y todas las personas que estén implicadas en el
tratamiento del nifio o adolescente con problemas psiquiatricos.

El especialista sera supervisado en su funciéon como lider del equipo de

tratamiento.

El especialista tendra una competencia inicial en los distintos tipos de

tratamiento incluyendo farmacoterapia, intervencion en crisis, psicoterapia de

apoyo Y los principios de psicoterapia cognitivo-conductual. Ademas tendra

experiencia inicial en terapia familiar.

a.

El especialista recibira un seminario con informacion escrita y literatura
sobre los distintos tipos y modalidades de tratamientos en los distintos

ambientes.

El especialista sera capaz de llevar a cabo tratamientos de forma inicial en

consultas externas, planta de hospitalizacién, situaciones de urgencia y

distintas plantas de hospitalizacion no psiquiatrica, como parte del equipo de

interconsulta.

a.

El especialista tendra varias rotaciones que incluyen consultas
ambulatorias en planta, en situaciones de urgencia y en las unidades
meédicas para pacientes pediatricos.

El especialista recibira supervision en todas estas areas de servicio.

El especialista participara en la revisidn de casos clinicos y seminarios

en las distintas unidades en las que esté rotando.
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d. Se facilitara al especialista informacion escrita respecto a los avances
de investigacion y los estandares de practica clinica aceptados en

estos ambientes.

8. El especialista sera capaz de evaluar a pacientes adultos con una amplia
variedad de trastornos psiquiatricos en la unidad de hospitalizacién en planta
y en consultas. De esta forma sera capaz de reconocer la presentacion
diferente que existe de los trastornos psiquiatricos en adultos y en nifios o
adolescentes. Sera capaz de proponer un plan inicial de tratamiento bajo
supervision, y reconocer las diferencias de los aspectos sociales, familiares,
laborales/escolares, que existen entre los adultos, los nifios y los

adolescentes.

En resumen, al final de este afo, el especialista sera capaz de identificar los
sindromes psiquiatricos mas comunes en nifios y adolescnetes, y realizar un plan
de tratamiento teniendo en cuenta la fenomenologia, aspectos dinamicos,
aspectos familiares, aspectos médicos y componentes cognitivos de cada caso.

Al final del primer afio no se espera que el especialista llegue a una capacitaciéon
completa para funcionar como psiquiatra infantil y adolescente, pero sera capaz
de delinear los planes de tratamiento en la mayoria de los trastornos psiquiatricos
mas comunes y sera capaz de reconocer sus déficits y utilizar la literatura para

suplirlos.

Si el especialista logra sus objetivos de manera excelente, y si estuviese
interesado, se podria considerar la extension de este periodo de formacion
durante un afio mas. En este segundo afo de formacion el especialista
profundizaria y ganaria sofisticacién sobre los conceptos basicos aprendidos

durante el primer afo.
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ROTACIONES

1. Rotacion en Consultas Externas de Psiquiatria Infantil y Adolescente

Objetivos:

1.

El especialista estara familiarizado con la presentacion de los distintos
trastornos psiquiatricos mayores en una variedad de nifios y adolescentes, y
obtendra un conocimiento de trabajo del curso de estos trastornos. Esto
incluira trastornos del humor (depresién y trastorno bipolar), esquizofrenia,
abuso de sustancias, trastorno de la conducta alimentaria, trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad y trastornos de ansiedad. Ademas tendra una
experiencia, menos intensa pero suficiente, en otros trastornos incluyendo
trastornos del espectro autista (TEA), trastorno del desarrollo intelectual
(antes llamado retraso mental) y trastorno del control de impulsos.

a. Se le asignaran una variedad amplia de casos para que se exponga a
todo tipo de diagndsticos y factores psicosociales.

b. Al mismo tiempo, participara en seminarios didacticos que discutiran la
psicopatologia segun el desarrollo, los distintos tipos de diagndstico
diferencial posible, y la formulacion de los casos.

c. Sera capaz de seguir y tratar en consulta los casos que se hayan
iniciado en planta, para poder tener experiencia sobre la historia natural

y el curso de la enfermedad.

El especialista tendra habilidad en reconocer el empeoramiento y la
reapariciéon de problemas que inicialmente habian mejorado. Sera capaz de
seguir las complejidades de la interacciéon familiar y social en la enfermedad y
su impacto sobre el progreso y tratamiento.

a. Recibira supervisién con cada caso.
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b.

Se dirigira al especialista hacia articulos de investigacion, técnicas de
tratamiento, estudios de resultados, procedimientos diagndsticos y

psicopatologia del desarrollo.

El especialista estara familiarizado con las complejidades del aspecto escolar

y los problemas que pueden emerger al reintroducirse el paciente en su

ambiente escolar.

a.

Participara activamente en el desarrollo educacional de los pacientes,
con consultas a los profesores cuando sea necesario.

Recibira formacién sobre este aspecto en los seminarios didacticos de
intervencion en el colegio.

Podra trabajar activamente con especialistas en psicopedagogia y en
educacion, para facilitar la reintegracion de los pacientes hospitalizados

en su ambiente escolar.

El especialista conseguira un conocimiento satisfactorio del manejo de la

medicacién para los sindromes psiquiatricos mas comunes en nifos.

a.

Participara en la presentacion de casos enfocados al tratamiento con
medicacion e intervencién psicofarmacoldgica.

En el seminario didactico habra una parte de psicofarmacologia e
incluira los aspectos de la eleccion del tratamiento, considerando el

ratio riesgo/beneficio.

El especialista tendra un conocimiento inicial de aspectos de psicoterapia en

el tratamiento del paciente en consulta.

a.

Recibira supervisién en este aspecto para seguimiento de los distintos
casos y problemas clinicos.

Participara en los seminarios de casos y presentaciones, haciendo
hincapié en los aspectos de psicoterapia del tratamiento del caso.
Habra una revision teorica en el seminario didactico sobre distintas
modalidades de psicoterapia y teoria de psicoterapia.

Existira la posibilidad de seguir casos durante largo tiempo para

observar el proceso de tratamiento.
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6. El especialista participara y estara familiarizado con los protocolos de
investigaciéon que estdan en marcha en la consulta de Psiquiatria Infantil y
Adolescente.

a. Conocera los protocolos, criterios de inclusion y exclusion, requisitos
del consentimiento informado y aspectos éticos de la investigacion.

b. Se le estimulara para que participe en revisiones, series de casos y
articulos originales publicados en el area especifica de su interés (ver

anexo de publicaciones).

2. Rotacion en Consultas Interdepartamentales

Objetivos:

1. El especialista obtendra experiencia para funcionar como un consultor en
psiquiatria para otros especialistas en las areas de hospitalizacién y consulta.
a. Atendera las peticiones de consulta interdepartamental de los servicios
de Pediatria, Neuropediatria y Oncologia Pediatrica, para problemas

psiquiatricos en niflos y adolescentes ingresados en estos servicios.
b. Participara en el tratamiento y seguimiento de estos pacientes,
incluyendo, muy especialmente, la colaboraciéon con el area de psico-

oncologia.

2. El especialista tendra habilidades en la obtencion de datos clinicos de una
variedad de fuentes y también para comunicar la informaciéon al equipo

multidisciplinar que trata al nifio.

3. El especialista tendra experiencia en el manejo y funcionamiento como
consultor en una variedad de trastornos médicos, incluyendo trastornos fisicos
con componente emocional (como diabetes, asma, cancer en pediatria,
trastornos neuroldgicos), y trastornos psiquiatricos con secuelas fisicas (como
trastorno conversivo, trastornos de la conducta alimentaria, Munchausen, por
proximidad).

a. Completara la valoracion y el traslado a planta de psiquiatria en los
casos de intentos serios de suicidio que hayan sido ingresados en el

area de Pediatria para estabilizacion médica.
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b.

Tendra acceso a literatura reciente para adquirir experiencia sobre
trastornos médicos y psiquiatricos que se pueden presentar en las

plantas de hospitalizaciéon psiquiatrica.

4. El especialista tendra experiencia en la presentacion y manifestaciéon de

trastornos médicos en varias edades y ambos sexos.

5. El especialista aprendera sobre el impacto de la enfermedad médica en los

padres y en la familiar, y participara en el cuidado y en la planificacidon

terapéutica.

a.

Tendra experiencia en recoger datos sobre los padres de nifios
médicamente enfermos, incluyendo la visiéon familiar de la enfermedad
del nifio, la exposicion previa de la familia a la enfermedad, las
capacidades de la familia del manejo del estrés emocional y el papel de
la enfermedad del nifio en la familia.

Discutira la reaccion de los padres y el papel de ésta en el curso del

tratamiento del nifio, durante la supervision.

6. El especialista tendra experiencia sobre la reaccion de los nifios al hecho de

la hospitalizacion a distintas edades.

a.

Tendra exposicion a una amplia variedad de nifios con problemas
fisicos y secuelas psiquiatricas o psicoldgicas, en la planta de pediatria,
y podra detectar aspectos que contribuyan a la regresion del nifio en el
desarrollo y aspectos que faciliten el desarrollo normal.

Discutira las reacciones de los nifios a la hospitalizacion con una
supervision regular.

Tendra acceso a literatura sobre el estrés que la hospitalizacion causa
en los nifos en los distintos estadios de desarrollo.

Aprendera a valorar el ambiente menos restrictivo que se puede dar al
nifio para su cuidado y siempre se procurara que éste sea el ambiente
en el que esté cuidado.

Estara involucrado activamente en la planificacion y ejecucion del alta

hospitalaria de los nifios que haya seguido.
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7. El especialista sera capaz de evaluar y desarrollar un plan para adolescentes

con problemas de abuso de sustancias.

a.

Aprendera sobre los distintos efectos del abuso de sustancias, distintas
sustancias, ruta de administracion, intoxicacion y sindrome de
abstinencia.

Desarrollara conocimientos sobre los aspectos familiares en el
tratamiento de abuso de sustancias.

Sera capaz de diferenciar trastornos psiquiatricos secundarios al abuso
de sustancias de trastornos psiquiatricos comorbidos con abuso de

sustancias, o de trastornos por abuso de sustancias comérbidos.

3. Rotacién en Urgencia Psiquiatrica en Nifios y Adolescentes

Objetivos:

1. El especialista desarrollara experiencia en evaluar pacientes en situaciones

de urgencia psiquiatrica, incluyendo comportamientos y pensamientos

suicidas, agresividad y signos de alteracion del estado mental.

a.

b.

C.

Realizara entrevistas individuales a nifios y adolescentes con la familia,
donde se revisara la historia clinica para hacer una valoracion del
riesgo inmediato de suicidio, agresividad o alteracion del estado
mental, tanto el Servicio de Urgencias como en las plantas de
hospitalizacion y en consulta.

Realizara entrevistas con padres y otras personas que tratan al nifio.
Atendera las llamadas urgentes en consulta, asi como los pacientes en

edad pediatrica que acudan al Servicio de Urgencias.

2. El especialista podra reconocer crisis psiquiatricas urgentes con la ayuda de

Su supervisor.

a.

b.

Sera capaz de formular una lista de problemas y un diagnostico de
trabajo, y de recomendar una situacién que aumente la seguridad del
nifio y de su familia.

Sera supervisado directamente sobre estos casos de urgencia

psiquiatrica.
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C.

Con la ayuda de su supervisor, se comunicara con las personas que
nos haya referido el paciente, trabajando con los especialistas de
pediatria y los consultores/colaboradores del Servicio de Urgencias,
para facilitar el plan de tratamiento para el nifio y la familia, ya sea de
alta desde el Servicio de Urgencias como de traslado a la planta de

hospitalizacion de Psiquiatria.

3. El especialista sera capaz de evaluar el riesgo en el caso de pacientes

peligrosos y ofrecer recomendaciones de tratamientos médicos.

4. Rotacién en Hospitalizacion Psiquiatrica de Nifios y Adolescentes

Objetivos:

1.

El especialista estara familiarizado con la presentacion e historia natural de

los trastornos psiquiatricos mayores que ocurren en adolescentes como

esquizofrenia, trastornos del humor, trastorno esquizoafectivo, trastornos

mentales secundarios a problemas meédicos, trastornos disociativos,

trastornos somatomorfos, trastornos de la personalidad de inicio temprano,

trastornos de abuso de sustancias, trastornos generalizados del desarrollo y

retraso mental, y otros trastornos psiquiatricos mayores que se encuentran en

pacientes de planta.

a.

Se le asignara una variedad de pacientes para que tenga exposicion a
los distintos sindromes psiquiatricos que se encuentran en planta de
hospitalizacion.

Seguira estos casos desde el inicio hasta el alta y, si es posible,
también los seguira en consulta.

Sera responsable de completar notas iniciales de diagnéstico y
descripcion detallada de la presentacion de los sintomas.

Sera capaz de realizar una formulacion bio/psico/social bajo
supervision.

Buscara en la literatura y revisara para familiarizarse con los sindromes
psiquiatricos mas frecuentes en nifios, y con su curso y evolucion.

Se le dirigira hacia articulos, capitulos y otro material escrito sobre los

sindromes psiquiatricos especificos.
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2. El especialista tendra la habilidad diagnéstica de los sindromes psiquiatricos

mencionados desde un punto de vista psicosocial, que estara familiarizado

con las principales modalidades de tratamiento de estos trastornos. Sera

capaz de realizar intervenciones psicofarmacologicas simples y comprender la

indicacion de distintas intervenciones psicoterapéuticas.

a.

Utilizara la supervision directa para prescribir y observar el efecto de
una variedad de agentes psicofarmacoldgicos.

Se le dirigiran articulos, capitulos y otros materiales escritos sobre
temas de psicofarmacologia.

Recibira presentaciones didacticas sobre intervenciones
psicofarmacoldgicas.

A través de la supervision, explorara las distintas modalidades de
tratamiento que incluyen  psicoterapia  cognitivo-conductual,
psicoterapia de apoyo y psicoterapia familiar, que sean importantes
para el seguimiento del paciente en planta.

Se le dirigiran articulos, capitulos y toda la literatura y material escrito

sobre todos los temas de intervenciones psicoterapéuticas en planta.

3. El especialista tendra familiaridad y sera capaz de funcionar en el equipo

multidisciplinar de la unidad de hospitalizacién y coordinara su intervencion

con el personal de enfermeria, psicélogos, psicopedagogos, personal de

terapia ocupacional y de educacion.

a.
b.

Funcionara como parte del equipo multidisciplinar,

Asistira a las sesiones de tratamiento multidisciplinar.

Sera el responsable principal de elaborar el plan de tratamiento y
coordinar al staff para que este plan sea eficaz.

Sera supervisado por el colaborador en planta para evaluar la eficacia

del plan de tratamiento.

4. El especialista tendra un conocimiento de los test psicoldgicos, evaluaciones

psicopedagdgicas, evaluaciones de terapia ocupacional y recreacional y otros

aspectos de la valoracion de los otros miembros del equipo interdisciplinar.
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a. A través del manejo de sus casos, interaccionara con los distintos

C.

profesionales del equipo y vera cuales son los distintos aspectos de su
actuacion.
Solicitara las pruebas necesarias al resto del personal del equipo y
sera capaz de entender sus resultados o de preguntar si no los
entiende.

Revisara los informes escritos y las evaluaciones del resto del equipo.

El especialista se familiarizara con los conceptos del ambiente de la planta y

cdmo éstos pueden afectar al comportamiento y los sintomas de los pacientes

ingresados.

a.

Entendera como puede ser utilizado el ambiente para mejorar el
cuidado del paciente.
Sabra como pueden desarrollarse problemas en el ambiente y cémo

las crisis pueden afectar al ambiente en planta.

El especialista conocera la investigacion que se esté realizando en el area de

hospitalizacion y entendera las posibles dificultades y potenciales para

investigacion en el area de hospitalizacion.

El especialista podra trabajar e interaccionar con soltura companias

aseguradoras que puede que revisen la necesidad de hospitalizacion y la

cobertura del paciente.

a.

Podra hablar con personal cualificado de las companias aseguradoras
cuando éstas llamen para revisar la cobertura que tiene el paciente.
Sera supervisado en este aspecto por el colaborador, teniendo siempre

como prioridad el beneficio del paciente.

El especialista sera capaz de utilizar centros de referencia para pacientes que

se vayan de alta, asi como otros médicos del sistema publico y privado.

a.

Cuando se trate de un paciente que tiene un médico de referencia, el
especialista se pondra en comunicacion con él para explicarle como ha

ido el tratamiento en planta y cual es el plan para el alta.
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9. Como parte de su formacion en Psiquiatria general, el especialista sera capaz
de evaluar y seguir en planta a los pacientes adultos con trastornos
frecuentes como esquizofrenia, trastornos del humor, trastornos de la
ansiedad, trastorno esquizoafectivo, trastornos somatomorfos y trastornos de
la conducta alimentaria. En el caso del especialista en Pediatria, recibira
formacion sobre esta area.

a. Para realizar este objetivo recibira supervisién directa del colaborador
en planta, trabajara coordinado con el equipo multidisciplinar y sera
capaz de suplir sus carencias con acceso a la literatura y articulos que

se le provean.

ROTACIONES DURANTE EL SEGUNDO ANO DE FORMACION
1. Rotacién en Consultas Externas de Psiquiatria Infantil y Adolescente

Objetivos:
1. El especialista, una vez familiarizado con la presentacion de los distintos

trastornos psiquiatricos mayores en una variedad de nifios y adolescentes,
perfeccionara el conocimiento de trabajo del curso de estos trastornos,

descritos en los objetivos de las rotaciones durante el primer afio.

2. El especialista debera ser capaz no s6lo de reconocer el empeoramiento y la
reaparicion de problemas que inicialmente habian mejorado, sino también de
actuar ante este empeoramiento y reaparicion de los problemas. La

supervision recibida en cada caso sera progresivamente la menor.

3. El especialista mejorara la comprension y el manejo de las dificultades en los
aspectos escolares y problemas complejas que pueden emerger al

reintroducirse el paciente en su ambiente escolar.

4. El especialista conseguira un perfeccionamiento del empleo de la medicacion
para los sindromes psiquiatricos mas comunes en nifos y adolescentes. Los
principales aspectos que debe conocer y manejar al final del segundo afio

son:
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a. Conocimiento y actuacion ante los principales efectos secundarios de
los psicofarmacos. Se familiarizara con los efectos adversos mas
frecuentes, asi como con los que aparecen con menor frecuencia.

b. Interacciones de psicofarmacos entre si y con otros medicamentos
Indicaciones y riesgos de la combinacién de farmacos
Actuacion ante casos resistentes o refractarios al tratamiento
convencional

e. Participara en la presentacion de casos enfocados al tratamiento con

medicacion e intervencion psicofarmacoldgica.

5. El especialista ampliara su conocimiento de aspectos de psicoterapia en el
tratamiento del paciente en consulta. Debera ser capaz de aplicarla en

algunos casos, y realizar un mayor numero de seguimientos a largo plazo.

6. El especialista aumentara gradualmente su grado de participacion y
responsabilidad en los protocolos de investigacion que estan en marcha en la

Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.

7. Esta rotacién se puede complementar rotando en la Unidad de Salud Mental
Infanto-Juvenil Natividad Zubieta (Pamplona), supervisado por el Dr. Javier

Royo.

2. Rotacion en Consultas Interdepartamentales

Objetivos:
1. El especialista debera adquirir la suficiente autonomia para funcionar como un
consultor en Psiquiatria Infantil y Adolescente para otros especialistas en las
areas de hospitalizacion y consulta. Participara en el tratamiento y
seguimiento de estos pacientes, con una supervision minima por parte de los

superiores.

2. El especialista perfeccionara sus habilidades en la obtenciéon de datos clinicos
de una variedad de fuentes y también para comunicar la informacion al equipo

médico multidisciplinar que trata al nifio.
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3. El especialista adquirirdA una mayor experiencia en la presentacién y

manifestacion de trastornos médicos en varias edades y ambos sexos.

4. El especialista, una vez conocido el impacto de la enfermedad médica en la
familia, aumentara de forma progresiva su participacion en el cuidado y en la
planificacién terapéutica. La reaccion de los padres y el papel de ésta en el
curso del tratamiento del nifio, deberan ser valorados por el especialista con

una autonomia creciente.

5. El especialista debera conocer la reaccion de los nifios al hecho de la
hospitalizacion a distintas edades. La supervision en este aspecto se realizara

de forma indirecta.

6. El especialista sera capaz de evaluar y desarrollar un plan para adolescentes

con problemas de abuso de sustancias.

3. Rotacion en Urgencia Psiquiatrica en Nifios y Adolescentes

Objetivos:
1. El especialista debera adquirir la autonomia suficiente para evaluar pacientes
en situaciones de urgencia psiquiatrica, incluyendo comportamientos y

pensamientos suicidas, agresividad y signos de alteracion del estado mental.

2. El especialista podra reconocer situaciones psiquiatricas urgentes, con una

autonomia creciente.
3. El especialista mejorara su capacidad para manejo farmacolégico y
conductual de pacientes agitados y con ideacion suicida, homicida o violenta

con una autonomia creciente

4. Rotacién en Hospitalizacion Psiquiatrica de Nifios y Adolescentes

Objetivos:
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El especialista perfeccionara sus conocimientos sobre la presentacion e
historia natural de los trastornos psiquiatricos mayores citados en las
rotaciones durante el primer afio que se encuentran en pacientes de planta.
Su autonomia en el manejo de estos pacientes ira aumentando de foma

progresiva.

El especialista mejorara su habilidad diagndstica de los sindromes
psiquiatricos mencionados desde un punto de vista psicosocial, que estara
familiarizado con las principales modalidades de tratamiento de estos
trastornos. Sera capaz de realizar intervenciones psicofarmacoldgicas cada
vez mas complejas y manejar las distintas intervenciones psicoterapéuticas.
Utilizara la supervision indirecta para prescribir y observar el efecto de una

variedad de agentes psicofarmacoldégicos.

El especialista sera capaz de funcionar en el equipo multidisciplinar de la
unidad de hospitalizacion y coordinara su intervenciéon con el personal de
enfermeria, psicélogos, psicopedagogos, personal de terapia ocupacional y

de educacion. El especialista tendra una autonomia creciente.

El especialista adquirira un mayor conocimiento de los test psicologicos,
evaluaciones psicopedagodgicas y de rendimiento académico, evaluaciones de
terapia ocupacional y recreacional y otros aspectos de la valoracion de los

otros miembros del equipo interdisciplinar.

El especialista debera estar capacitado para desenvolverse en el ambiente de
la planta y saber como puede afectar este ambiente al comportamiento y los

sintomas de los pacientes ingresados.
El especialista participara de forma activa en las investigaciones que se estén

realizando en el area de hospitalizacion y entendera las posibles dificultades y

potenciales para investigacion en el area de hospitalizacion.
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El

El especialista estara capacitado para interaccionar con supervision indirecta
con las compaiias aseguradoras que puede que revisen la necesidad de

hospitalizacion y la cobertura del paciente.

El especialista perfeccionara su relacién con profesionales de otros centros de
referencia para pacientes que se vayan de alta, asi como otros médicos del

sistema publico y privado.

En el caso del especialista en Pediatria, como parte de su formacion en
Psiquiatria general, el especialista mejorara su capacidad para evaluar y
seguir en planta a los pacientes adultos con los trastornos psiquiatricos mas
frecuentes. Aunque recibira supervision del colaborador en planta, debera

adquirir una mayor autonomia a lo largo del segundo afio de Especializacion.

10. Esta rotacién se ha realizado tanto en nuestra Planta de Hospitalizacién

Psiquiatrica, donde frecuentemente ingresan ninos o adolescentes, como en
la Unidad de Psiquiatria Infantil (UPI) de Vitoria (Alava), supervisada por la
Dra. Ana Gonzalez-Pinto y en la Clinica Meditarranea de Neurociencias

(Alicante), supervisada por la Dra. Auxiliadora Javaloyes.

Rotacién en la Unidad de Neuropediatria.

equipo de Neuropediatria del Departamento de Pediatria de la Clinica

Universitaria tiene amplia experiencia en la evaluacion de nifos con problemas

neuroldgicos. El objetivo para el Fellow de ésta rotacion es familiarizarse con el

desarrollo normal del nifio, la exploracion neuroldgica, y la evaluacion de algunos

trastornos neuroldgicos en los que se plantea un diagnostico diferencial con

psiquiatria infantil y adolescentes. Ademas, el Fellow se familiarizara con el trabajo

interdisciplinar y la interconsulta.
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6. Rotacion opcional en otros centros

Cuando sea posible para el programa y para el especialista, el segundo ano de
formacion, se fomentaran y podran considerarse estancias cortas (de uno a tres
meses) en centros de EE.UU. (Stanford University, California, University of
Cincinnati, Ohio; Columbia University, Nueva York), Inglaterra (Imperial College,
Londres) o en otros centros en Espafia (GAUTENA, Asociacion Guipuzcoana de
Personas con Autismo). Al menos uno de estos meses sera el de vacaciones del

especialista.
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ANEXO 1: POSICIONES DE FELLOWS GRADUADOS Y EN CURSO.

Dra. Azucena Diez Suarez (2004-2006)

* Hospital Virgen del Camino, Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea,
Pamplona, Navarra

* Clinica Universidad de Navarra, Pamplona

Dra. Inmaculada Escamilla Canales (2005-2007)
* Clinica Universidad de Navarra en Madrid, Madrid
* Instituto INAE de Neurociecias aplicadas a la Educaciéon, Madrid

Dra. Inés Garcia Martin (2007-2009)
*Hospital La Zarzuela, Madrid
*Clinica Quirén, Zaragoza

Dra. Ana Figueroa Quintana (2008-2009)

» Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente. Hospital General de La
Palma, Servicio Canario de Salud, Brefa Alta, La Palma, Tenerife

* Hospital Perpetuo Socorro, Las Palmas, Gran Canaria

* Centro Terapéutico Doramas para Menores con Alteraciones de Conducta,
Direccion General de Protecciéon del Menor y la Familia y Fundacién
Internacional O’'Belen. Las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria (2009-
2010)

* Instituto KIDS de Psiquiatria para nifios y adolescentes, Las Palmas, Gran
Canaria

Dra. Eva Miranda Vicario (2009-2011)

« Servicio Vasco de Salud / Osakidetza, Vitoria/Gastéiz y Llodio (Alava)

» Unidad de Psiquaitria intantil y adolescente, SACYL, Servicio de Salud de
Castilla y Leodn, Burgos

Dra. Pilar de Castro Manglano (2010-2012)
* Clinica Universidad de Navarra, Pamplona (2012-2017)
* Clinica Universidad de Navarra en Madrid, Madrid (2017-)

Dr. Maximino Fernandez (2010-2011)
* Unidad de Pediatria, Servicio Asturiano de Salud, La Felguera, Asturias

Dra. Maria Vallejo Valdivielso (2016-2018)
* Clinica Universidad de Navarra, Pamplona

Dra. Cecilia Hernandez Gonzalez (2017-2018)
» Unidad de Psiquiatria, Hospital Universitario de Puerto Real, Cadiz
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ANEXO 2: ROTANTES INTERNACIONALES EN LA UNIDAD

Dra. Lydia Vargas Pediatra Bolivia 2001
Dr. Carlos Orellana Pediatra Guatemala 2004
I. Lustemberger Psicéloga Uruguay 2005
Dra. Ana L. Madrigal Vargas Pediatra Costa Rica 2006
Dra. Jayasree Nandagopal Fellow en Psiquiatria Infantil y Adolescente,
University of Cincinnati, Ohio, EE.UU. 2006
Dra. Tolu Bella, Psiquiatra, University College Hospital,
Ibadan, Oyo State, Nigeria 2008
Dra. Layne Taylor Fellow en Psiquiatria Infantil y Adolescente
Universidad de Arizona, EE.UU. 2009
Dra. Clara Ramirez Residente en Psiquiatria
Universidad Pontifica Bolivariana, Medellin,
Colombia 2009
Dra. M2 José Alvarez, Pediatra, Centro de Salud de Mendillorri, Pamplona,
Navarra, SNS/O, Nov 2009-Sept 2012

Dra. Elena Diaz de Guerenu Pellicer,
Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria,
Urgencias Pediatria Hospital Txagorritxu,
Servicio Vasco de Salud/Osakidetza Vitoria-Gasteiz,

Alava, Sept 2010-Dic 2011 y Oct 2013-Jun 2014

Dra. Celia Almonacid, MIR R4 Psiquitria, Hosp. Dr. Peset, Valencia
Ene-Febr 2012
Dra. Claudia Moreno, Psiquiatra, Fellow 1 en Psiquiatria Infantil y Adolescente,

Universidad de Yale, New Haven, Connecticut, EE.UU.

Dra. Maria Ribeiro, Psiquiatra, Serv. Navarro de Salud/Osasunbidea,
Feb-Jul’13 y Sep16-Ene17

Dr. Javier Rada Ramiro, Psiquiatra, Servicio Navarro de Salud,
Sept 2013-Sept 2014 (part time)

Dra. Moénica Minano, MIR R3 Psiquitria, Hosp Dr. Peset, Valencia
1 Nov- 31 Dic 2014

Carmen Abella, Psicéloga, Valencia, 1-31 Julio 2015
Dra. Cecilia Hernandez—Glez, MIR R3 Psiquiatria, H.U. Puerto Real, Cadiz,

Sep-Dic 2015

Dr. Ignacio Martinez Lausin, MIR R4 Psiquiatria, H. Royo Villanova, Zaragoza,
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Febr-Mar 2016

Dr. Serkan Turan, R2 Psiquiatria Infantil y adoldescente, 9 Eylul University
Faculty of Medicine, Izmir, Turkey, May 2016
Dr. Carlos Llanes, MIR R3 Psiquiatria, Complejo Asistencial de Zamora,

Apr-Jun 2017

Dra. Valentina Willimburgh, = R3 Psiquiatria infantil y adolescente, Hospital de nifios
Dr. Ricardo Gutiérrez, Buenos Aires, Argentina,
Jul-Sept 2018

ANEXO 3: BIBLIOGRAFIA PARA EL ESPECIALISTA

Lewis’s Child & Adolescent Psychiatry. A comprehensive textbook. 5t Edition.
Editores: Andrés Martin, Fred R. Volkmar. Wolters Kluwer / Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia, PA, USA, 2017

Clinical Child Psychiatry (Klykylo, Kay, Rube): Saunders Comp; 1998 (En la
Biblioteca de la Clinica Universitaria)

Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (son
revisiones de 10 afios, recogidas en la biblioteca de la CUN)

Child and Adolescent Psychiatry, a comprehensive textbook. Melvin Lewis.
Williams&Wilkins, 2002.

Capitulos del Hales, Yudofsky y Talbott de Psiquiatria Infantil y del Adolescente

Soutullo & Mardomingo. Eds. Manual de Psiquiatria del nifio y del adolescente,
Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2010
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ANEXO 4: PUBLICACIONES RECIENTES CON PARTICIPACION DE RESIDENTES:

Publicaciones Originales (ver PubMed para actualizacion):
2001
1. Schlatter FJ, Soutullo CA, Cervera-Enguix S. First break of mania associated with topiramate treatment.
Letter, J Clin Psychopharmacology 2001;21:464-466

2002
2. Gamazo-Garran P., Soutullo CA, Ortufio F. Obsessive-Compulsive Disorder secondary to brain
dysgerminoma in an adolescent boy: a PET case report, accepted. J Child Adol Psychopharmacol
2002;12(3):259-263
2003
3.  Cervera-Enguix S, Soutullo CA, Landecho I, Murillo-Jelsbak R, and the Quality of Life Group. Quality of
Life in 833 Primary-Care Outpatients with Major Depression Treated with Open-Label Venlafaxine Extended
Release: an Observational 24-Week Study. Int J Psychiatry Clin Practice 2003;7:193-197
2004
4. Soutullo Esperon C, Diez Suarez A, Auba Guedea E. Enfermedad bipolar en un nifio de cinco afos:
descripcion clinica preliminar y evolucion. Revista de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil
2004;21(4):242-244.

2005
5. Moreno-ifiiguez M, Ortufio F, Arbizu J, Millan M, Soutullo C, Cervera-Enguix S. Estudio del Flujo
Sanguineo Cerebral Regional (FSCr) mediante SPECT, en reposo y activacion con el Test de Clasificacion
de Tarjetas de Wisconsin (WCST), en pacientes con esquizofrenia sin tratamiento o tratados con
neurolépticos atipicos. Actas Espafiolas de Psiquiatria 2005; 33(6):343-351 (F.l.: 0,272)

6. Soutullo CA, Chang KD, Diez-Suarez A, Figueroa-Quintana A, Escamilla-Canales |, Marta Rapado-
Castro M, Ortuiio F. Bipolar Disorder in Children and Adolescents: International Perspective on
Epidemiology and Phenomenology. Bipolar Disorders 2005;7(6):497-506 (F.l.: 4,065)

7.  Aguilera Albesa S, Soutullo Esperdn C, Narbona Garcia J, Orellana Ayala C. Mania en un adolescente
con retraso mental severoy déficit visual: factores de riesgo y dificultad diagndstica en trastornos del
neurodesarrollo. Psiquatria Bioldgica 2005;12(6):252-6

2006
8. Ortufio F, Moreno-iﬁiguez M, Millan M, Soutullo CA, Bonelli RM. Cortical Blood Flow during Rest and
Wisconsin Card Sorting Test Performance in Schizophrenia. Wiener Medizinischen Wochenschrift
2006;156(7-8):179-184

9. Moreno-liliguez M, Ortufio F, Bonelli RM, Millan M, Soutullo CA, Cervera-Enguix S. El error perseverativo
en la esquizofrenia: correlacion con el flujo sangineo cortical mediante SPECT. Actas Espafiolas de
Psiquiatria 2006; 34(0):00-00 (F.I.: 0,272)

10. Soutullo CA, Diez-Suarez A, Figueroa-Quintana A. Adjunctive Lamotrigine Treatment for Adolescents with
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y Trastornos Psiquiatricos Graves. Univ. del Pais Vasco, Vitoria, Espana, 8 Marzo
2001

Anorexia y bulimia en adolescentes: diagnéstico precoz y tratamiento.
Departamento de Pediatria, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 21-3-01

Aspectos psiquiatricos del cancer en pediatria. Dept. de Pedagogia Hospitalaria,
Seminario de Casos Clinicos, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 9 Abril 2001

Modelo del Ciclo Vital Familiar: Utilidad en Psiquiatria Infantil. Dept. Pediatria,
Clinica Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 23 Mayo 2001

Alternativas a estimulantes en el tratamiento del TDAH. Dept. Pediatria, Clinica
Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 12 Junio 2001

Diagnéstico diferencial y comorbilidad del TDAH y otras patologias
psiquiatricas. 22 Jornadas sobre Déficit de Atencidon e Hiperactividad en Navarra.
Univesidad de Navarra, Pamplona 19 y 20 Octubre 2001

2002
Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantil y adolescente para enfermeras en psiquiatria.
Clinica Universitaria, Universidad de Navarra, Marzo-Abril 2002

Sesiones en el Departamento
Alternativas a estimulantes en el tratamiento del TDAH. Dept. Psiquiatria y
Psicologia Médica, Clinica Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 9 Enero 2002

Sesiones en otros Departamentos
Sintomas Tempranos en Nifnos con Alto Riesgo de Enfermedad Bipolar.
Actualizacién en Psiquiatria: X Curso / Simposium Internacional: Intervencion en
crisis y tratameinto agudo de los trastornos psiquiatricos graves. Universidad del
Pais Vasco, Vitoria, Espafa, 7 Marzo 2002
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Sintomas Tempranos en Nifios con Alto Riesgo de Desarrollar Enfermedad
Bipolar. Curso sobre Trastornos Psicéticos en la Adolescencia. Hospital Gral
Universitario Gregorio Maraién, Univ. Complutense, Consejeria de Sanidad,
Comunidad de Madrid, 3 y 4 Abril, 2002

Trastornos del Humor en nifos y adolescentes. Curso PTD; Prevenciéon y
tratamiento de la depresion en atencion primaria. WPA-Organizacion Mundial de
Psiquiatria, Pamplona, 25 Abril 2002

Modelo del Ciclo Vital Familiar: Utilidad en Psiquiatria Infantil. Dept. Pediatria,
Clinica Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 15 Mayo 2002

Anorexia y bulimia en adolescentes: diagndstico precoz y tratamiento.
Departamento de Pediatria, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 29-5-02

Abordaje terapéutico de los trastornos del comportamiento en los nifos y
adolescentes. En: Trastornos Psiquiatricos en la Poblacion Infanto-Juvenil.
Cursos de Verano de El Escorial. Universidad Complutense de Madrid, San Lorenzo
de El Escorial, Madrid, 25 Julio, 2002

Epidemiologia y fenomenologia en nifos y adolescentes con Sindrome de
Tourette. | Congreso Nacional del Sindrome de Tourette y Trastornos Asociados.
Asociacion Andaluza de pacientes con Sindrome de Tourette y Trastornos
Asociados (ASTTA). Cordoba, 13-14 Septiembre 2002.

Diagnéstico y Tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad: Revision y Perspectiva desde Espaia. En: Reunion con el
Experto Dr. David Michaelson, Director Médico, Strattera Product Team, Lilly. Previo
al 15 Congreso del European College of Neuro-Psychopharmacology (ECNP).
Barcelona, 4 Octubre 2002

Aplicacién de la Terapia Cognitivo-Conductual en la Obesidad.

| Symposium en obesidad para diplomados de Dietética y Nutricion. Sociedad
Espafola de Endocrinologia y Nutricion. Universidad de Navarra, Pamplona,
Espana, 22 Noviembre 2002

2003
Sesiones en el Departamento
Evaluaciéon y Diagnéstico Diferencial del TDAH en Nifhos y Adolescentes:
Casos clinicos, actuacion de enfermeria y actualizacién sobre tratamiento.
Dept. Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria, U. de Navarra,
Pamplona, 30 Abril 2003

Aspectos importantes sobre Hospitalizacion en Psiquiatria Infantil y

Adolescente. Departamento de Psiquiatria y Psicologia Meédica. Clinica
Universitaria, Universidad de Navarra, Pamplona, 28 Noviembre 2003
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Sesiones en otros Departamentos
Modelo del Ciclo Vital Familiar: Utilidad en Psiquiatria Infantil. Dept. Pediatria,
Clinica Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 29 Enero 2003

Depresion en nifos: diagnéstico y tratamiento. Dept. Pediatria, Clinica
Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, 19 Febrero 2003

Trastorno Bipolar de Inicio Temprano. En: Primeros Episodios Psicoticos en
Adolescencia (Sesion VIII). Actualizacidon en Psiquiatria: XI Curso / Simposium
Internacional: Investigacién y Practica Clinica en Psiquiatria. Universidad del Pais
Vasco, Vitoria, Espafia, 6-7 Marzo 2003

Seguridad y tolerabilidad de Atomoxetina: Datos a largo plazo. En: Symposium
Satélite al “Congreso Cientifico Conjunto” de las Asociaciones de Psiquiatria y
Psicoterapia Infantil y Adolescente de Austria (OGKJP), Suiza (SGKJP) y Alemania
(DGKJP, AKJPD). “Atomoxetina, una nueva alternativa para el tratamiento del

TDAH.” otros ponentes: Dr. Ralf W. Dittmann, Lilly Alemania GmbH; Dr. Jeffrey Newcorn, Mount Sinai School of Medicine,
New York, USA; Dr. Pal Zeiner, Oslo University Hospital, Noruega. Austria Trend Eventhotel Pyramide Congress Center, Viena,
Austria, 3 Abril 2003. www.lilly-pharma.de/artz/ secure/adhs/index.html “Medizin”

Evaluacion de nifos y adolescentes con TDAH. En: Curso Provincial “Conocer,
valorar y diagnosticar la hiperactividad” para Equipos de Orientacion Educativa.
Centro de Formacion del Profesorado en Innovaciéon Educativa (CFIE) de Burgos.
Asesoria de Atencién a la Diversidad. Consejeria de Educacion y Cultura. Junta de
Castilla y Ledn. Burgos, 7 de Mayo de 2003.

Entrenamiento en la Escala de Evaluacion del TDAH (ADHD-RS). En: Curso
Provincial “Conocer, valorar y diagnosticar la hiperactividad” para Equipos de
Orientacién Educativa. CFIE de Burgos. Asesoria de Atencién a la Diversidad.
Consejeria de Educaciéon y Cultura. Junta de Castilla y Leon. Burgos, 7 Mayo 2003.

Diagnéstico diferencial y comorbilidad del TDAH. En: Curso Provincial “Conocer,
valorar y diagnosticar la hiperactividad” para Equipos de Orientacion Educativa.
CFIE de Burgos. Asesoria de Atencion a la Diversidad. Consejeria de Educacion y
Cultura. Junta de Castilla y Ledn. Burgos, 7 Mayo 2003.

Tratamiento farmacolégico y conductual del TDAH.En: Curso Provincial
“Conocer, valorar y diagnosticar la hiperactividad” para Equipos de Orientacién
Educativa. CFIE de Burgos. Asesoria de Atencion a la Diversidad. Consejeria de
Educacién y Cultura. Junta de Castilla y Ledn. Burgos, 7 Mayo 2003.

Anorexia y bulimia en adolescentes: diagndéstico precoz y tratamiento.
Departamento de Pediatria, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 14-5-03

Aspectos Psiquiatricos en la Evaluacion del paciente con Obesidad.

Departamento de Endocrinologia, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 27-Mayo-
2003
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Antipsicéticos en Ninos. En: Nuevos farmacos, nuevas indicaciones. Symposium.
XXXIX Reuniéon Anual Asociacion Espaiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil, Teruel,
29-31 Mayo 2003

ADHD in Spain: Overview & comorbidity with pediatric bipolarity. In:
“Differences in ADHD comorbidity and clinical outcome in different European
Countries: data from a large multisite study”. Parallel Symposium: Chair: A. Zuddas, MD (U. Cagliary,
Italy), M. Bouvard (U. Victor Segalen, Bordeaux, France), K. Becker, M.D. (U. Manheim, Germany). European
Society for Child and Adolescent Psychiatry 12t International Congress. Paris,
Francia, 1 Octubre 2003.

Pediatric Bipolarity: International perspective on epidemiology and
phenomenology. In: Saxena K, Kowatch R, Liebenluft E, Chang KD. AACAP
Symposium Am Acad Child & Adolescent Psychiatry Annual Meeting, Miami, Florida,
Oct 14-19 2003

La Adolescencia: Riesgos y Oportunidades. Jornada sobre Adolescencia y
Drogas. Semana de la Ciencia y Tecnologia. Facultad de Farmacia. Universidad
de Navarra. Pamplona, 12 Noviembre 2003

Tratamiento farmacolégico del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Asociacion para el Tratamiento y el Estudio del Déficit de Atencion
con Hiperactividad e Impulsividad (ADHI-Navarra), Pamplona, 26 Noviembre 2003

Aspectos psiquiatricos del cancer en pediatria. Dept. de Pedagogia Hospitalaria,
Seminario de Casos Clinicos, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 27 Noviembre
2003. Dr. Miguel Moreno

Comorbilidad y Tratamiento Farmacolégico en Ninos con TDAH. Ill Jornadas
sobre el Trastorno de Atencion con Hiperactividad. Buscando Soluciones al TDAH:
Hacia un Abordaje Multidisciplinario. Gobierno del Principado de Asturias, Consejeria
de Salud y Servicios Sanitarios. Oviedo, Asturias, 4 Diciembre 2003.

2004
Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantii y adolescente, psicopatologia vy

psicofarmacologia. Programa de Formacién en Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Febrero 2004-Febrero 2005.

Taller “Escuela de padres en manejo y apoyo conductual del nifio” para
profesionales. Marta Rapado Castro, Psicdloga, 8 Junio- 1 Julio 2004, 23 Horas
docentes.

Taller EINAQ (European interdisciplinary Network for ADHD Quality Assurance)
sobre TDAH/ Iniciativa Europea sobre TDAH. Pamplona, 19 Noviembre 2004

Conferencias internacionales

Actualizacion en la valoracion y tratamiento de adolescentes con abuso de
sustancias. Dr. Himanshu Upadhyaya. Assistant Professor, Director de la Unidad
de Hospitalizacion Abuso de Sustancias de Adolescentes, Division de Psiquiatria
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Infantil y Adolescente, Medical University of South Carolina (MUSC), Charleston,
South Carolina, EE.UU., 12 Julio 2004

Sesiones en otros Departamentos

La adolescencia: una etapa de riesgo. En: “Las drogas en la adolescencia:
riesgos y oportunidades”. Foro Navarrensis, IV Ciclo de Conferencias, Vicerrectorado
de Extension Universitaria, Universidad de Navarra, 5 Febr 2004

Fenomenologia del Trastorno Bipolar en la Infancia y Adolescencia. En, Mesa:
Trastornos bipolares en la infancia y adolescencia. Il Jornadas de Hospitalizaciéon
Psiquiatrica Infanto-Juvenil, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, Madrid, 5
Marzo, 2004

Ciclo vital familiar. Departamento de Pediatria, Clinica Universitaria, U. de Navarra,
10 Marzo 2004. Dr Adrian Cano

Trastornos psiquiatricos en la infancia. Dept. de Pedagogia Hospitalaria,
Seminario de Casos Clinicos, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 24 Marzo 2004.
Dr. Enrique Auba.

Trastorno Bipolar en nifios y adolescentes. En, Mesa: Los extremos de la vida. 5°
Simposio sobre Trastornos bipolares. Poblaciones Especificas, Hospital Clinic,
Universidad de Barcelona, Sitges, 21 Abril 2004

Trastorno bipolar: problemas diagnésticos y tratamiento. Octavas Jornadas
Internacionales. Avances en Psiquiatria y Psicologia Clinica de la Infancia y la
Adolescencia, Hospital Clinic, Universidad de Barcelona, Barcelona 22-23 Abril 2004.

Epidemiologia y fenomenologia de la enfermedad bipolar en nifos vy
adolescentes. 40 Reunion de la Asociacién Esparfola de Psiquiatria Infanto-Juvenil,
Lérida, 5 Junio 2004, Comunicacion Oral

Fenomenologia en hijos de pacientes con enfermedad bipolar frente a
controles. 40 Reunion de la Asociaciéon Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil,
Lérida, 5 Junio 2004, Comunicacién Oral

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad: Cuadro Clinico, Valoracion
y Diagnéstico. (Modulo 2 EINAQ y Taller de Casos Clinicos). Taller EINAQ
(European interdisciplinary Network for ADHD Quality Assurance) sobre TDAH/
Iniciativa Europea sobre TDAH. llustre Colegio de Médicos, Madrid, 10 Junio 2004.

Psicofarmacos. En Mesa Redonda: Miscelanea Terapéutica. 53 Congreso de la
Asociacion Espafiola de Pediatria. Madrid, 17-19 Junio 2004.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad: Cuadro Clinico, Valoracion
y Diagnéstico. (Modulo 2 EINAQ y Taller de Casos Clinicos). Taller EINAQ
(European interdisciplinary Network for ADHD Quality Assurance) sobre TDAH/
Iniciativa Europea sobre TDAH. Fundacion Universidad y Empresa, Universidad de
Valencia, Valencia, 22 Junio 2004.
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Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad: Cuadro Clinico, Valoracion
y Diagnéstico. (Modulo 2 EINAQ y Taller de Casos Clinicos). Taller EINAQ
(European interdisciplinary Network for ADHD Quality Assurance) sobre TDAH/
Iniciativa Europea sobre TDAH. Palacio Euskalduna, Bilbao, 30 Junio 2004.

Trastorno Bipolar de Inicio en la Infancia. Jornada “Neurociencias, Psicopatologia
y Trastorno Bipolar”. Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria, Museo de Arte
Contemporaneo Artium, Vitoria, Alava, 2 Julio 2004.

TDAH: Enfoque Terapéutico. En Symposium ElI TDAH: Lo que al pediatra la
gustaria saber. Hidalgo |, Fernandez-Jaén A y Soutullo C. XVIII Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria
(SEPEAP). Alicante, 16 Septiembre 2004.

Diagnéstico Diferencial en Adolescentes con Psicosis de Inicio Temprano. En:
Symposium: Psicosis de Inicio en la Infancia y la Adolescencia”. C Arango C, Graell,
Castro J, Parellada M. 8° Congreso Nacional de Psiquaitria. SEP-SEPB. Bilbao 27
Octubre 2004

Atencion a la comorbilidad del TDAH por el pediatra de atencion primaria.
Bases de la entrevista psiquiatrica. En: Seminrario: Trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad (TDAH). Manejo en la consulta del pediatra de
Atencion Primaria. Atencidn a la comorbilidad y abordaje multidisciplinario.
Fernandez Perez M, Grau Sevilla D. Curso de Actualizacién en Pediatria. Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), Madrid, 11-13 Noviembre 2004

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad: Tratamiento Multimodal.
(Moédulo 3 EINAQ vy Taller de Casos Clinicos). Taller EINAQ (European
interdisciplinary Network for ADHD Quality Assurance) sobre TDAH/ Iniciativa
Europea sobre TDAH. Pamplona, 19 Noviembre 2004

Anorexia y bulimia en adolescentes: diagndstico precoz y tratamiento.
Departamento de Pediatria, Clinica Universitaria, U. de Navarra, 5 Mayo 2004. Dr.
Enrique Auba

La adolescencia normal, problemas comunes y patologia psiquiatrica. En el
congreso Sexualidad y Adolescencia organizado por la Universidad de Navarra,
Pamplona 5 de Mayo de 2004. Dra. Pilar Gamazo.

Trastornos psiquiatricos en la infancia. | Jornadas Nacionales de la Asociacion
Regional de Centros Infantiles de Castilla y Leon, 27-28 de Noviembre 2004,
Valladolid. Dra. Pilar Gamazo.

Actualizacién actividades Neuropsicologia en la Clinica Universitaria de
Navarra, Reunion General Redes Tematicas Investigacion Cooperativa Estudio
G03/032, Hospital Clinic de Barcelona, 29-30 Enero. Marta Rapado Castro,
psicologa.

Presentacion de Actividades de Formacion de Becarios, Reunion General Redes
Tematicas Investigacion Cooperativa Estudio G03/032, Hospital General
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Universitario Gregorio Maraion de Madrid, 28 Junio, Madrid. Marta Rapado Castro,
psicologa.

Actualizacion de Actividades de Formacion de Becarios, Reunion General
Redes Tematicas Investigacion Cooperativa Estudio G03/032, Hospital General
Universitario Marqués de Valdecilla, 24 Noviembre, Santander. Marta Rapado
Castro, psicéloga.

2005
Jornada de Actualizacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente
Retos en el manejo de adolescentes con trastorno negativista y TDAH:

Tratamiento Conductual y Psicofarmacolégico. 13 Mayo 2005. Pamplona

Organizan: Sociedad Vasco Navarra de Psiquiatria, Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Departamento de Psiquiatria y
Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra. Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Salud Mental Natividad
Zubieta, Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud.

Consecuencias para la formacion del terapeuta del reto clinico de los
trastornos negativistas y disociales Dr. Joseph Rey, Profesor de Psiquiatria
Infantil y Juvenil, Universidad de Sydney y Director, Servicios de Salud Mental
Infantil y Juvenil, Northern Sydney Health, Australia.

Epidemiologia psiquiatrica en nifios. resultados preliminares en Navarra
Dr. Javier Royo. Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Salud Mental Natividad Zubieta,
Pamplona, Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud

Antidepresivos en la infancia y juventud: de la polémica a la practica.
Dr. Joaquin Fuentes Biggi. Jefe del Servicio de Psiquiatria Infanto-juvenil,
Policlinica Guipuzcoa, San Sebastian.

Nuevos usos de antipsicéticos en nifnos y adolescentes.

Dra. Ana Gonzalez-Pinto / Dra. Purificaciéon Lépez, Unidad de Psiquiatria Infantil,
Hospital Santiago Apéstol. Vitoria, Alava. Osakidetza-Servicio Vasco de Salud.
Centro Stanley de Investigacion

Avances en el manejo farmacolégico del TDAH: implicaciones de Ila
comorbilidad. Dr. César Soutullo. Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad
de Navarra.

Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantil y adolescente, psicopatologia y psicofarmacologia.
Programa de Formacién en Psiquiatria Infantil y Adolescente, Febrero 2005-
Febrero 2006

Seminario “Estudios de RMN en Psicosis de Inicio Temprano”, Dpto. de

Radiologia y Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria de Navarra, 15
Marzo. Marta Rapado Castro, Psicdologa.

Programa Psicoeducativo para padres de nifos con TDAH, Unidad de
Psiquiatria Infantil, Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica
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Universitaria de la Universidad de Navarra. Marta Rapado Castro, Psicologa, Desde
Abril 2005.

Taller Psicoeducativo sobre TDAH. Asociacion Navarra de Apoyo a Personas con
Déficit de Atencion, con o sin Hiperactividad e Impulsividad, de la Ribera y sus
Familias (ANDAR). Tudela 8 Junio 2005. Dra. Gamazo, Dra Diez, Marta Rapado.

Sesiones de Departamento
Nuevas perspectivas en el TDAH. Dr. Francisco Ledesma, Product Manager
Concerta, Janssen-Cilag Espafia. 19 Enero 2005

Uso de antidepresivos en ninos. Dept. Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica
Universitaria, U. de Navarra, Pamplona, Dra Azucena Diez. 23 Marzo 2005

Lineas Generales de Investigacion en Psicosis, Dpto. de Psiquiatria y Psicologia
Médica, Clinica Universitaria de Navarra, 9 Junio, 2005. Marta Rapado Castro.

Fundacion Proyecto Hombre Navarra: Programas de Tratamiento y Prevencion
del Abuso de Sustancias en Adolescentes. Dpto. de Psiquiatria y Psicologia
Médica, Clinica Universitaria de Navarra, 14 Diciembre , 2005. Alfonso Arteaga,
Coordinador y Director

Sesiones en otros Departamentos
Atomoxetina en el tratamiento de nifios con TDAH . | Congreso Nacional de TDA-
H. Federacion Nacional Espainola de Asociaciones de Familiares y Afectados por el
TDA-H. Valencia, 11-13 Marzo 2004.

Alteraciones de la masa 6sea en nifnas y adolescentes con trastornos de la
conducta alimentaria. Simposio Internacional de Pediatria Social. Barcelona, 11
Marzo 2005. Dra. Azucena Diez.

Actualizacion Actividades de Formacion; Becarios de la RETIC G03/032
Reunion General Redes Tematicas Investigacion Cooperativa Estudio G03/032,
Hospital General Universitario Gregorio Maraiidén de Madrid, 25 Mayo, Madrid. Marta
Rapado Castro, psicéloga.

Actualizacion: Desarrollo de Actividades Cientificas CUN, Reunién General
Redes Tematicas Investigacion Cooperativa Estudio G03/032, Hospital General
Universitario Gregorio Marainon de Madrid, 25 Mayo, Madrid. Marta Rapado Castro,
psicéloga.

Lamotrigina: Empleo en nifos y adolescentes. Azucena Diez Suarez. Pamplona,
9 Septiembre 2005.

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 25
Noviembre 2005

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 16
Diciembre 2005

50



Charlas
Trastornos de la conducta alimentaria: Deteccion precoz. Sesion para padres.
En: Sesiones formativas para padres, Asociacion de Padres, Colegio Miravalles. 9
Enero 2005 y 9 Marzo 2005. Dra. Azucena Diez

Uso de drogas en adolescentes: como detectarlo. Sesion para padres. En:
Sesiones formativas para padres, Asociacion de Padres, Colegio Miravalles,
Pamplona. 21 Marzo 2005. Dra. Azucena Diez

La adolescencia normal, problemas comunes y patologia psiquiatrica. Caja
Rural de Valladolid, 29 de Abril de 2005. Dra. Pilar Gamazo

Consumo de drogas en adolescentes. Colegio "Hermanas de Jesus". Pamplona,
15 de octubre de 2005. Dra. Inmaculada Escamilla.

Depresion y otros trastornos del humor en los jovenes. Alumni Navarrensis,
Agrupacion Territorial de Guipuzcoa. San Sebastian, 17 de Noviembre de 2005. Dra.
Azucena Diez.

2006
lll Jornada de Actualizacién en Psiquiatria Infantil y Adolescente
Retos en el TDAH: tratando la comorbilidad, 16 de Junio 2006

Organizan: Sociedad Vasco Navarra de Psiquiatria, Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Departamento de Psiquiatria y
Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra. Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Salud Mental Natividad
Zubieta, Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud.

Uso de talleres de entrenamiento de padres en técnicas de manejo de
conducta. Dra. Pilar Gamazo Garran y Dra. Angeles Diaz-Caneja. Unidad de
Psiquiatria Infantii y Adolescente, Departamento de Psiquiatria Infantil y
Adolescente, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra.

"Problemas de conducta” como motivo de ingreso psiquiatrico de nifios y
adolescentes con patologia depresiva. Riesgos y beneficios del manejo
farmacolégico. Dra. Arantza Fernandez. Jefe de Seccidon de Psiquiatria Infanto-
Juvenil. Servicio de Psiquiatria. Hospital de Basurto. Osakidetza-Servicio Vasco de
Salud

Avances en el Tratamiento Multimodal del TDAH. Dr. Joaquin Fuentes Biggi.
Jefe del Servicio de Psiquiatria Infanto-juvenil, Policlinica Gipuzkoa, San Sebastian.

Discusion. Dr. César Soutullo. Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad
de Navarra. Dr. Javier Royo. Hospital de Dia Infanto-Juvenil de Salud Mental
Natividad Zubieta, Pamplona, Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud

Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantii y adolescente, psicopatologia vy
psicofarmacologia. Programa de Formacioén en Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Febrero 2006-Febrero 2007
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Taller Psicoeducativo sobre TDAH. Asociacién Navarra de Apoyo a Personas con
Déficit de Atencion, con o sin Hiperactividad e Impulsividad, de la Ribera y sus
Familias (ANDAR). Tudela 22 Febrero 2006. Dra. Gamazo, Dra Diez, Dra. Diaz-
Caneja, Marta Rapado.

Trastorno Bipolar en nifos y adolescentes. En: "El mito de la infancia feliz",
Cursos de Verano de El Escorial, Universidad Complutense de Madrid. El Escorial,
Madrid, 9 de agosto de 2006. Dra. Inmaculada Escamilla.

Conferencias Internacionales
The Clinical Interview of the Child in Child Psychiatry. Dra. Jayasree
Nandagopal. En: Seminario para Residentes. Child & Adolescent Psychiatry Fellow,
University of Cincinnati, Cincinnati Children’s Hospital, Cincinnati, Ohio, EE.UU.,
14 Septiembre 2006

Pediatric Bipolar Disorder and ADHD. Dra. Jayasree Nandagopal. Child &
Adolescent Psychiatry Fellow, University of Cincinnati, Cincinnati Children’s
Hospital, Cincinnati, Ohio, EE.UU., 20 Septiembre 2006

Sesiones de Departamento
Avances en la psicobiologia y el tratamiento del TDAH. Departamento de
Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra, 3
Mayo 2006

Sesiones en otros Departamentos
Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 10
Febrero 2006

Pre-adolescencia, Adolescencia y El Adolescente. Dra. Pilar Gamazo. En:
Jornada educativa para padres de nifilos con Implante Coclear (mayores de 11 anos
a secundaria). Departamento de Otorrinolaringologia, Clinica Universitaria,
Universidad de Navarra. 10 Febrero 2006

Avances en la biologia y el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Asociacion para el Tratamiento y el Estudio del Déficit de
Atencion con Hiperactividad e Impulsividad (ADHI-Navarra), CiviCAN, Pamplona, 10
Febrero 2006

Clinica y tratamiento de las psicosis de inicio en la infancia y adolescencia.
Actualizacién en Psiquiatria: XIV Curso / Simposium Internacional: Posibilidades
Terapéuticas y limites en Psiquiatria. Universidad del Pais Vasco, Vitoria, Espana, 2
Marzo 2006

Casos Clinicos interactivos de TDAH. En: Taller Practico sobre Trastorno por
Déficit de Atencion (TDAH). Discusion de casos clinicos. (Dres. Royo y Soutullo).
Colegio de Médicos de Navarra. Pamplona 24 Mayo 2006.

Deteccion y Tratamiento de Trastornos Psiquiatricos en ninos y adolescentes

con obesidad. En: Mesa Redonda: Tratamiento multidisciplinar de la obesidad en la
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infancia y la adolescencia. Jornada sobre Obesidad Infantil. Departamento de
Pediatria, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra. 25 Mayo 2006

Enfermedad Bipolar. En: Mesa Redonda: Trastornos Psiquiatricos Frecuentes en
Nifos y Adolescentes. 55 Congreso Nacional de Pediatria, Valencia, 1 Junio 2006

Evoluciéon del TDAH: Mitos y Retos. Moderador en: Symposium, X Congreso,
Asociacion Espanola de Psiquiatria Infantil y Adolescente. Sevilla 3 Junio 2006.
Ponentes: Drs. J. San Sebasitian (Hosp. Ramon y Cajal, Madrid), X. Castellanos (U.
New York, EE.UU.), R. Escobar (lilly Europa)

Risks and Benefits of Treating Children and Adolescents with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). En: Hot Topic Discussion 2006: Treatment Issues
— Risks vs. Benefit. Global ADHD Advocacy Advisory Board. ADHD Global Network.
Barcelona, 9-10 Junio 2006

Retos en el TDAH: Tratando la Comorbilidad. Discusor en: Il Jornada de
Actualizacién en Psiquiatria Infantil y Adolescente. Sociedad Vasco Navarra de
Psiquiatria. Colegio de Médicos de Navarra, Pamplona, 16 Junio 2006.

El papel del médico investigador: aspectos practicos. En: Mesa Redonda:
Aspectos Eticos de la Investigacion en Nifios. | Jornadas de Investigacion de
Medicamentos en la Poblacion Infantil. Fundacién dr. Robert, Universidad Auténoma
de Barcelona y Asociacion Espafola de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Colegio de
Médicos, Madrid, 22 Junio 2006

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 30 Junio
2006

Charlas
Desarrollo normal y problemas psiquiatricos frecuentes en nihos y
adolescentes. Asociacion de Padres de Alumnos Jesuitas. Colegio San Ignacio-
Jesuitas, Pamplona, 4 Mayo 2006

TDAH: Descripcion y manejo de conducta. Asociacion AHIDA de Padres de Ninos
con TDAH de Vizcaya. Bilbao, 5 Mayo 2006.

2007
IV Jornada de Actualizacién en Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Dificultades Diagnodsticas y Retos Terapéuticos en Psiquiatria Infantil y
Adolescente. 18 de Mayo 2007

Actualizacion en el Diagnéstico y Tratamiento del Trastorno Somatomorfo en
Ninos. Dra. Elena Garralda. Professor in Child & Adolescent Psychiatry, Imperial
College of Science, Technology and Medicine, Division of Neusoscience and
Psychological Medicine. St. Mary’s hospital, Londres, Reino Unido

Marcadores genéticos en TDAH y enfermedad Bipolar. Dra. Dolores Galvez.
Bidlogo, Laboratorio de Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra
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Deteccion Precoz en Psicosis. Dra. Maria Zandio. Unidad de Hospitalizacion en
Psiquiatria Infantil. Hospital Virgen del Camino, Pamplona, Osasunbidea-Servicio
Navarro de Salud.

Psicoeducacion en Adolescentes con Primer Episodio Psicético. Dr. Miguel
Moreno iiiiguez. Fellow Alicia Koplowitz. Child & Adolescent Psychiatry, Columbia-
Presbyterian Hospital & NYSPI. Columbia University, Nueva York, EE.UU.

Hospital General Universitario Gregorio Maraion, Madrid

Impacto del TDAH sobre la vida del nifio. Mas alla del fracaso académico.
Dra. Beatriz Paya. Unidad de Psiquiatria Infantii y Adolescente. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Universidad de Cantabria, Servicio Cantabro de
Salud. Santander.

Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantil y adolescente, psicopatologia y psicofarmacologia.
Programa de Formacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente, Enero-Diciembre
2008

Sesiones en otros Departamentos
Fenomenologia y curso del trastorno bipolar en nifnos y adolescentes. Dicursor
en: Mesa 3. Il Congreso Internacional Multidisciplinar sobre el Trastorno por Déficit

de Atencion y trastornos de la conducta. Ponente: Prof. D. Boris Birmaher. Department of
Child & Adolescent Psychiatry. University of Pittsburgh Medical Center, Pittsburgh, Pennsylvania,
EE.UU. Moderador: Dr. José Ramén Gutiérrez Casares (Badajoz). Otros Discusores: Dr. Tomas
Canté (Alicante), Dra. Luisa Lazaro (Barcelona). Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, 27
Enero 2007

Farmacos para la mejora del comportamiento humano: aspectos éticos. En:
Master en Bioética (2005-2007), Médulo VII-2. Departamento de Humanidades
Biomédicas, Universidad de Navarra, Pamplona, 23 Febrero 2007

Tratamiento farmacolégico del TDAH. En: Jornada sobre actualizacién en el
Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH). Escuela Valenciana de
Estudios de la Salud. Valencia, 7 Marzo 2007

Experiencia con atomoxetina en ninos con TDAH: Casos Clinicos. En:
Actualizacién en TDAH. Institute of Psychiatry, Maudsley Hospital & Melia White
House Hotel, Londres, Inglaterra. 16-17 Marzo 2007. With Drs: Katya Rubia, Philip
Asherson, Emily Simonoff, Alonso Montoya, Rodrigo Escobar & Val Harpin

Trastorno Bipolar en Nifios y Adolescentes. Seminario 1. En: 11" Lilly
Foundation Scientific Symposium “Neuroscience: Depression & Bipolar Disorder”.
Madrid, Spain, 11 & 12 April 2007

TDAH y Enfermedad Bipolar: Deteccion y comorbilidad con abuso de
sustancias. En: Mesa redonda Psicopatologia adolescente y Adicciones. Drs. Javier
San Sebastian y Jose Antonio Ramos. Xl| Jornada Nacional de Patologia Dual,
Asociacion Espafola de Patologia Dual, Madrid, 10 Mayo 2007.
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Importancia de la Comorbilidad en el Manejo del TDAH en Adolescencentes. I
Jornada “TDAH y Familia”. Asociacion Valenciana de Padres de Nifios con TDAH,
APNADAH, Valencia 26 Mayo 2007.

Tratamiento Multimodal del TDAH. En: Actualizacion en TDAH. Consenso de la
Red Europea EINAQ. Symposium, 56 Congreso de la Asociaciéon Espafiola de
Pediatria, Barcelona, 8 Junio 2007.

Bipolar disorder and ADHD: differences & similarities. En: Early onset
schizophrenia & bipolar disorders: borders. Symposium. ESCAP 13™ International
Congress (European society for Child & Adolescent Psychiatry). 28 Agosto 2007,
Florencia, Italia

Meet the Expert Session. Kelly Postner. Co-chair: Cesar Soutullo
ESCAP 13" International Congress (European society for Child & Adolescent
Psychiatry). 28 Agosto 2007, Florencia, Italia

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 7
Septiembre 2007

Il Jornada Cientifica, Fundacién Alicia Koplowitz, Discursor en: Correlaciéon
anatomo-metabdlica y genética de los déficits psicofuncionales especificos vy

diferenciales del autismo y sindrome de Asperger, Dra Rafaela Caballero, Univ. de Sevilla y
Neuroplasticidad y farmacos antidepresivos: implicaciones para la hipétesis neurodegenerativa de la

depresion, Dr. Angel Pazos, Univ. de Cantabria. Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid, 21
Septiembre 2007

Relacién entre bipolaridad y Trastorno por Déficit de Atenidon e Hiperactividad.
52 Jornada sobre TDAH. TDAH a lo largo de la vida. Fundacion Educacion Activa,
Madrid, 13 Diciembre 2007

2008
V Jornada de Actualizacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Dificultades Diagnésticas y Retos Terapéuticos en Psiquiatria Infantil y
Adolescente. 19 de Mayo 2008

Tratamiento del Trastorno Bipolar en Ninos y Adolescentes: monoterapia,
combinacién racional de farmacos, y manejo de la comorbilidad con TDAH.

Dr. Boris Birmaher. Professor of Psychiatry, Director, Child & Adolescent Bipolar
Services, Western Psychiatric Institute and Clinic, University of Pittsburgh Medical
Center, Pittsburgh, Pennsylvania, EE.UU.

Diagnéstico Diferencial y comorbilidad del TDAH con Trastorno Negativista
Desafiante. Dr. Azucena Diez Suarez. Servicio de Psiquiatria, Hospital Virgen del
Camino, Pamplona, Osasunbidea-Servicio Navarro de Salud

Diagnéstico diferencial del TDAH y los Trastornos del Espectro Autista:
ejemplos clinicos. Dra. Amaia Hervas. Jefe de Seccion. Unidad de Psiquiatria
Infantil y Adolescente. Hospital Mutua de Tarrasa & Instituto Universitario Dexeus,
Barcelona.
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Papel de Enfermeria Hospital de dia como en el CSMIJ: uso de grupos. Montse
Parera, DUE y Montse Causi, DUE. Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Hospital Mutua de Tarrasa, (Barcelona).

Diagnéstico diferencial del TDAH en el adolescente y adulto joven. Abuso de
sustancias. Dr. José Antonio Ramos Quiroga. Unidad de TDAH del Adulto.
Departamento de Psiquiatria. Hospital Universitario Valle de Hebrén, Barcelona.

Diagnéstico diferencial del TDAH y Depresiéon Mayor. Dr. Juan José Carballo.
Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Departamento de Psiquiatria y
Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra.

TDAH y comportamiento suicida: patologia de la impulsividad. Dra. Arantza
Fernandez Rivas. Jefe de Seccion de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Servicio de
Psiquiatria. Hospital de Basurto. Osakidetza-Servicio Vasco de Salud

Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantil y adolescente, psicopatologia y psicofarmacologia.
Programa de Formacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente, Enero-Diciembre
2008

“TDAH y Comorbilidad” En: Cursos de Verano, Universidad de Burgos. 9 de Julio
de 2008. Dra. Inés Garcia Martin.

Sesiones de Departamento
TDAH a lo largo de la vida. Evolucion y repercusiones en el adulto.
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica Universitaria, Universidad
de Navarra, 14 Mayo 2008

Trastornos del Espectro Autista. Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Médica, Clinica Universitaria, Universidad de Navarra, 22 Octubre 2008, Dra. Marta
Pecina & Dr. Juan José Carballo.

Sesiones en otros Departamentos
Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 8
Febrero 2008

Lo paranoide en la infancia y adolescencia. En: Mesa 6. Aspectos clinicos de los
trastornos paranoides Il. Actualizacién en Psiquiatria: XVI Curso / Simposium
Internacional: Posibilidades Terapeuticas y limites en Psiquiatria. Universidad del
Pais Vasco, Vitoria, Espaia, 7 Marzo 2008

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 4 Abril
2008

TDAH y Enfermedad bipolar: factores de riesgo para abuso de sustancias. En:
Symposio S25: TDAH a lo largo de la vida y trastorno por abuso de sustancias:
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actualizacion. Congreso Interanacional de patologia dual. Conductas adictivas y
otros trastornos mentales. 29 Mayo 2008, Madrid

El trastorno bipolar y el alcoholismo en los adolescentes: una perspectiva
evolutiva. Congreso Internacional de Patologia Dual. Madrid, 29-31 Mayo 2008, Dr.
Juan José Carballo.

Dicursor en: Ponencia de Relevancia Cientifica. 43 Reunién de la Asociacion
Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (AEPNYA). Valencia, 24 Mayo

2008. Tratamiento de la enfermedad bipolar en nifios y adolescentes. Ponente:
Prof. D. Boris Birmaher. Department of Child & Adolescent Psychiatry. University of Pittsburgh
Medical Center, Pittsburgh, Pennsylvania, EE.UU.

Mi hijo ¢es hiperactivo o sélo algo movido?. Algunas causas de fracaso
escolar: Ansiedad y TDAH. Ponencia conjunta: Dr. César Soutullo y DUE Karol
Machinena. Ciclo de Actividades “Mas informacién, mas salud”. Caja de Ahorros de
Navarra (CAN), Civican, Pamplona, 11 Junio 2008.

TDAH y diagnéstico diferencial con Depresion. En Curso de Verano de la
Universidad de Burgos “Trabajar con personas con TDAH, una labor de equipo”.
Burgos, 10 Julio 2008. Dr. Juan José Carballo.

TDAH y Comorbilidad. En: Cursos de Verano, Universidad de Burgos. “Trabajar
con personas con TDAH, una labor de equipo”. Burgos, 9 de Julio de 2008, Dra.
Inés Garcia Martin.

lll Jornada Cientifica, Fundaciéon Alicia Koplowitz. Discusor en: “Bipolar
disorders in childrens and adolescents”. Ponente: Kiki Chang, M.D. Director
Pediatric Bipolar Disorder Program, Division de Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Stanford University, Palo Alto, California, EE.UU. Hospital Materno Infantil, Hosp.
Gral. Universitario Gregorio Maranon, Madrid, 25 Septiembre 2008.

Caso Clinico 1: TDAH y comorbilidad con Enfermedad Bipolar. En : Curso
interactivo sobre el manejo clinico del TDAH (Programa ATENEO 2008). Segovia, 11
Octubre 2008.

Enfermedad bipolar en adolescentes: deteccion precoz y curso de la
enfermedad tratada. En: Symposium Psiquiatria Infantil y Adolescente. En VII
Reunion anual de la Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria. “Progresos en
terapéutica psiquiatrica”. Cizur Mayor (Navarra) 17 Octubre 2008.

¢Este nino es hiperactivo o sélo algo movido?. | Salon Navarra Salud 2008. 18
de octubre de 2008. Dra. Ana Figueroa Quintana

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 24
Octubre 2008

Sindromes precursores en la infancia de los trastornos de personalidad de
cluster B: histridnico y narcisista” En: mesa de la Asociacién Espafnola de
Psiquiatria Infantil y del Adolescente: “Sindromes precursores en la infancia de los
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trastornos de Personalidad en la etapa adulta”. Xl Congreso Nacional de Psiquiatria,
Valencia, Noviembre de 2008, Dr. Juan José Carballo.

Caso Clinico 1: TDAH y comorbilidad con Enfermedad Bipolar. En: Curso
interactivo sobre el manejo clinico del TDAH (Programa ATENEO 2008). Barcelona,
8 Noviembre 2008.

Trastorno Bipolar en la Infancia y Adolescencia. Jornada de actualizacion en el
Trastorno Bipolar. Servicio Aragonés de Salud, Zaragoza, 13 de Noviembre de 2008.
Dra. Inmaculada Escamilla.

Caso Clinico 1: TDAH y comorbilidad con Enfermedad Bipolar. En: Curso
interactivo sobre el manejo clinico del TDAH (Programa ATENEO 2008). Madrid, 22
Noviembre 2008.

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 19
Diciembre 2008

Charlas
Ninos con Fracaso escolar y Dificultades académicas. Colegio Retamar. Madrid,
25 de abril de 2008. Dra. Inmaculada Escamilla.

Ninos con Fracaso escolar y Dificultades académicas. Colegio Retamar. Madrid,
20 de junio de 2008. Dra. Inmaculada Escamilla.

El nino en la escuela: Prevenir y Mejorar el rendimiento. Colegio Las Tablas
Valverde. Madrid, 8 de mayo de 2008. Dra. Inmaculada Escamilla.

2009
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44 Reunion Anual de la Asociacion Espanola de Psiquiatria del Nihno y del
Adolescente (AEPNYA), Pamplona, 4-6 Junio 2009. Organizado por la Unidad de
Psiquiatria Infantil y Adolescente.

PAMPLONA"***

44 REUNION DE LA ASOCIACION ESPANOLA

DE PSIQUIATRIA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE > -J

| Jornada de Formacion. Fracaso Escolar: Causas y Alternativas Terapéuticas.
Madrid, 24 Noviembre y 2 Diciembre 2009.

Comportamientos Disruptivos y problemas en la escuela. Dra. Inmaculada
Escamilla. Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Clinica Universidad de
Navarra en Madrid

Problemas Especificos del Aprendizaje. Dr. Javier Cabanyes, Neurélogo, Clinica
Universidad de Navarra en Madrid

Estrategias para mejorar el rendimiento académico y su aplicacién en el aula.
Maria Garcia. Psicopedagoga, Clinica Universidad de Navarra en Madrid

Rechazo Escolar y Aislamiento Social. Dra. Inés Garcia Martin. Unidad de
Psiquiatria Infantil y Adolescente, Clinica Universidad de Navarra, Pamplona.

Técnicas de manajo de conducta, entrenamiento de padres. Dra. Pilar Gamazo.
Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente, Clinica Universidad de Navarra en
Madrid

Seminarios
Seminario de Psiquiatria infantii y adolescente, psicopatologia vy
psicofarmacologia. Programa de Formacioén en Psiquiatria Infantil y Adolescente,
Enero-Diciembre 2009

Sesiones de Departamento
TDAH y comorbilidad. Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica, Clinica
Universitaria, Universidad de Navarra, 28 Enero 2009. Dra. Inés Garcia Martin.

Sesiones en otros Departamentos
¢,Como saber si nuestro hijo es hiperactivo?. Aula de Salud. Centro de
Investigacion Médica Aplicada (CIMA), Universidad de Navarra. En colaboracién

con: Diario de Navarra. 21 Enero 2009, Pamplona.
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.unav.es/alumni/podcast/soutullo.jpg&imgrefurl=http://www.unav.es/alumni/po
dcast/&usg=__ NfDxSNTg-L6ponvF-
a5AsJv3HSI=&h=90&w=70&sz=3&hl=es&start=22&um=1&tbnid=YvFgpbHIFngk5M:&tbnh=78&tbnw=61&prev=/images%3Fq%
3DCes

59



El nino problematico. En: Ciclo de conferencias “Educando a los hijos”. Arribes de
Duero Fundacion / Caja Duero / Alumni Universidad de Navarra, Soria, 30 Enero
2009. Dra. Ana Figueroa Quintana.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad: Nuevos tratamientos
farmacolégicos. En: Ciclo de Conferencias “Actualidad terapéutica”. Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Navarra. Pamplona, 16 de febrero de 2009. Dra. Ana Figueroa
Quintana.

¢Es mi hijo hiperactivo o sélo algo movido?. Ponencia conjunta: Dr. César
Soutullo y DUE Karol Machifiena. Asociacion de padres y madres de alumnos,
Colegio Compariia de Maria / UNED, 18 Febrero 2009, Tudela (Navarra).

TDAH y enfermedad bipolar: comorbilidad, diagnéstico diferencial e
implicaciones para el tratamiento. Il Simposio prara profesionales, actualizacién
en TDAH. Fundacion ADANA. Hospital San Juan de Dios, Esplugas de Llobregat,
Barcelona, 27 Febrero 2009.

Caso Clinico 1: TDAH y comorbilidad / diagnéstico diferencial con depresion
mayor o abuso de sustancias. En: Curso interactivo sobre el manejo clinico del
TDAH (Programa ATENEO 2008-2009). Palma de Mallorca, (Islas Baleares), 14
Marzo 2009.

Pharmacotherapy: research results & clinical implicatios. New developments in
pharmacotherpy of ADHD. 3 Medice International Symposium, ADHD Europe. 25
April 2009. Berlin, Germany

Impacto del TDAH en el paciente y su familia: resultados de un estudio
Europeo, XXXIV Reuniéon de la Sociedad Europea de Neurologia Pediatrica / I
Reunion Ibérica de Neuropediatria. Bilbao, Vizcaya, 29 Mayo 2009.

Moderador en: “Enfermedad bipolar y trastornos del comportamiento
disruptivo: solapamiento y diferencias”. Ponente: Joseph Biederman.
Massachusetts General Hospital, Harvard University, Boston, Massachusetts,
EE.UU. 44 Reunién de la Asociacion Espafola de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente, Pamplona, 4-6 Junio 2009.

Sesién Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 12 Junio
2009

Casos clinicos en TDAH. Manejo con atomoxetina. Colegio de Médicos de
Navarra, Pamplona, 22 Junio 2009-06-25

Casos Clinicos en TDAH. Manejo con atomoxetina. Unidad de Psiquiatria Infanto-
Juvenil, Servicio Cantabro de Salud, Santander, 24 Junio 2009.

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 11
Septiembre 2009

IV Jornada Cientifica, Fundacién Alicia Koplowitz, Discursor en: “Mortalidad y suicidio
en la evolucién de la patologia de inicio en la infancia-adolescencia. Estudio de la evolucién de una muestra de
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25.000 pacientes durante los afios 1992-2009”. Dr. Enrique Baca Barxia, Fundacién Jiménez Diaz, Madrid y
“Fase preclinica de desarrollo de una vacuna con células dendriticas y linfocitos T reguladores para la esclerosis
multiple.”, Dra. Silvia Sdnchez Ramén, Servicio de inmunologia, Hospital Gregorio Marafién, Madrid.

Fundacién Profesor Uria, Madrid, 24 Septiembre 2009

Casos Clinicos en TDAH. Manejo con atomoxetina. Reunién mensual de los
Centros de Salud Mental Infanto-Juvenil de Alicante, Servicio Valenciano de Salud,
Alicante, 6 Octubre 2009

Patient Assessment. Interactive Workshop. Discussion Topic 2.
En: A Meeting of Minds. From Science to cliical Reality, Shire’s ADHD Educational
Institute, Berlin, Alemania, 3 y 4 Noviembre 2009.

Discursor en: Continuing Care & Managing Complex Cases. Interactive
Workshop. Discussion Topic 4. Enfermedad Bipolar En: A Meeting of Minds.
From Science to cliical Reality, Shire’'s ADHD Educational Institute, Berlin,
Alemania, 3 y 4 Noviembre 2009.

TDAH en la adolescencia. Jornadas de TDAH para los médicos de familia. Colegio
de Médicos de Navarra. 12 de Noviembre 2009. Dra. Inés Garcia Martin.

Sesion Clinica Conjunta con Unidad de Neuropediatria, Dept. Pediatria, 18
Diciembre 2009

TDAH: Diagnéstico y Tratamiento. Uso de Psicoeducacion y Manejo
Conductual. Escuela de Padres Teresiana, Colegio Teresianas, Pamplona, 21
Noviembre 2009.

Abordaje terapéutico de las necesidades sociales/emocionales de los
adolescentes con TDAH. En: Jornada sobre TDAH: Crecer con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad: el paciente adolescente, una historia
multifacetica”. Ateneo de Madrid, Madrid, 11 Diciembre 2009

Charlas
TDAH: Diagnéstico y Tratamiento. Uso de Psicoeducacion y Manejo
Conductual. Escuela de Padres Teresiana, Colegio Teresianas, Pamplona, 21
Noviembre 2009.

2010
Avances en el tratamiento del TDAH. V Congreso Internacional Multidisciplinar
sobre el Trastorno por Déficit de Atencidén y trastornos de la conducta. Madrid,
Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, 30 Enero 2010.

2011
TDAH y enfermedad bipolar en la infancia: cambios para el DSM-V. X Reunion
Anual de la Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria. Cronicidad en Psiquiatria:
Claves terapéuticas y retos de futuro. Vitoria, 29-30 septiembre 2011. Dra. Azucena
Diez Suarez.
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Avances en la Biologia del TDAH. IV Jornada Cientifica Fundacién Alicia
Koplowitz. Madrid, 29-30 Sept 2011. Dra. Pilar de Castro Manglano

Actividades por Dr. Soutullo
Actividades por otros miembros de equipo
Actividades por ponentes externos
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ANEXO 6: PROFESORADO E INTERESES EN CLINICA E INVESTIGACION.

(Por orden alfabético)
Maribel Beunza
Supervisora de Enfermeria. Profesor Asociado.
Procedencia: Escuela de Enfermeria. Universidad de Navarra
Intereses: Evaluacién familiar en equipo multidisciplinar, Labores de enfermeria en planta y
consulta, Manejo del Ambiente en Hositalizacién

Dr. Adrian Cano Prous

Colaborador Clinico. Profesor Asociado.

Procedencia: Universidad de Navarra.

Intereses: Evaluacion y Terapia Familiar, Psicofarmacologia, Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Dr. Felipe Ortuno Sanchez-Pedrefio.

Co-Director del Departamento,

Consultor Clinico. Profesor Adjunto.

Procedencia: Universidad de Murcia

Intereses: Psiquiatria Bioldgica, Psicosis en adultos, nifios y adolescentes,
psicofarmacologia, Neuroimagen en Psiquiatria

Dr. Jorge Pla Vidal

Co-Director del Departamento y Jefe de Planta de Hospitalizacion

Consultor Clinico. Profesor Clinico Asociado

Procedencia: Universidad de Navarra

Intereses:  Psicogeriatria, Terapia Electroconvulsiva, Hospitalizacion,  Urgencias
Psiquiatricas, Psiquiatria de Enlace

Dr. César Soutullo Esperén

Sub-Director del Departamento,

Director, Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente

Coordinador del Programa de Formacion en Psiquiatria Infantil y Adolescente

Consultor Clinico. Profesor Asociado.

Procedencia: Universidad Complutense de Madrid & Universidad de Cincinnati (EE.UU.)
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ANEXO 7. HOJA DE EVALUACION

PROGRAMA DE FORMACION EN PSIQUIATRIA INFANTIL Y ADOLESCENTE

Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica
Clinica Universitaria - Facultad de Medicina - Universidad de Navarra

Valoracion 1 2 3 4 5

Rotacion por Consultas Externas

Realizacion de la historia clinica

Interaccion social y familiar

Manejo de psicofarmacos

Capacidad de trabajo en equipo

Informes Interdepartamentales

Autonomia como consultor

Regularidad en el seguimiento

Trabajo en equipo multidisciplinar

Manejo de trastornos médicos concomitantes

Urgencias

Capacidad de evaluacion de situaciones urgentes

Disponibilidad en llamadas urgentes

Comunicacioéon con equipo multidisciplinar

Hospitalizacion

Manejo de psicofarmacos

Consulta de material didactico

Trabajo en equipo

Conocimiento de pruebas psicolégicas

Docencia e Investigacion

Participacion en seminarios y sesiones

Participacion en protocolos de investigacion

Publicaciones y participacion en Congresos

1=Mal, 2=Regular, 3=Bien, 4=Muy Bien, 5=Excelente
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