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PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

El programa formativo de la especialidad, aprobado por la Comisién Nacional de
Endocrinologia y Nutricén, esté recogido en la Orden SC0/3122/2006

EL DEPARTAMENTO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
DE LA CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

En el Departamento de Endocrinologia y Nutricion ofrecemos un tratamiento
multidisciplinar y personalizado de las diferentes patologias gracias a la dedicacion de
un equipo formado por endocrinélogos y nutricionistas.

Profesionales que trabajan de forma coordinada con especialistas de otros
Departamentos para prestar una atencién integral al paciente, englobando todas las
afectaciones relacionadas.

El Departamento de Endocrinologia y Nutricion de la Clinica Universidad de Navarra
estd compuesto por diferentes areas: hipdfisis, tiroides, paratiroides y hueso,
endocrinologia general, obesidad, diabetes y nutricién.

Somos Centro de Excelencia Europeo en el diagnéstico y tratamiento de la obesidad.
Una enfermedad que precisa de una valoracion personal que identifique las causas para
establecer el mejor plan terapéutico, que trate de manera correcta y precoz las
complicaciones asociadas.

Responsables docentes:

Jefe de servicio Tutora de residentes

Dr. Javier Escalada San Martin Dra. Marta Garcia Gofii

Recursos Humanos:

e Staff: 9 especialistas en Endocrinologia y Nutricion (2 dedicados al area de
Nutricién hospitalaria)

e Hospital de Dia: 3 enfermeras

¢ Nutricién: 1 enfermera

e Control de Endocrinologia: 2 auxiliares

e Control de Nutricion: 1 auxiliar

e Control del area de Obesidad: 2 auxiliares

e Secretaria: 2 secretarias


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-17806
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/javier-escalada-san-martin
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/marta-garcia-goni
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e Area de Nutricién: 6 dietistas-nutricionistas
¢ Endocrinologia: 2 dietistas-nutricionistas
e Area de obesidad: 1 dietista-nutricionista

Espacio y recursos técnicos:

e Composicién corporal BodPod: 1

e Area de Nutricion Composicion corporal Inbody: 1.
o FibroScan: 1.

e Ecdgrafo (ecografia tiroidea / muscular): 1

e Despachos médicos/salas de exploracion: 15

e Sala de residentes: 1

e Hospital de Dia: 1

e Secretaria: 1

e Despachos dietistas-nutricionistas: 5

Consulta mas informacién sobre las Unidades y Profesionales del Departamento

Unidad Docente

El Departamento de Endocrinologia de la Clinica cuenta con un residente por afio. Se
apuesta por otorgarle un grado de responsabilidad creciente dentro de un plan de
rotaciones por todas las areas que caracterizan la especialidad.


https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/endocrinologia-nutricion
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GUIA FORMATIVA

La presente guia formativa adapta el programa nacional de la especialidad de
Endocrinologia y Nutricidn, a las caracteristicas asistenciales y docentes de nuestro
centro.

Denominacion: “Endocrinologia y Nutricién”
Duracion: 4 afos
Licenciatura previa: Medicina

Definicion de la especialidad y campo de accion

Endocrinologia y Nutricion es la rama de la Medicina que se ocupa del estudio de la
fisiologia y patologia del Sistema Endocrino, asi como del metabolismo de las
sustancias nutritivas y de las consecuencias patolégicas derivadas de sus alteraciones.
En consecuencia, forma parte de la especialidad el estudio y tratamiento de las
enfermedades del sistema endocrino, metabdlicas y todas aquellas derivadas del
proceso nutricional.

El campo de accién y contenido de la especialidad comprende la fisiologia y patologia
de las glandulas endocrinas, de la sintesis y secrecion de hormonas, de su metabolismo
y acciones periféricas, de las interacciones e influencias reciprocas de unas hormonas
con otras y en relacién con los diversos procesos metabdlicos y de las consecuencias
de sus disfunciones. Es parte del ambito de la especialidad el diagnéstico y tratamiento
de las alteraciones estructurales de las glandulas endocrinas, incluyendo las aplasias,
displasias o neoplasias. Entra igualmente en su campo, el analisis critico y desarrollo de
la metodologia necesaria para la determinacién de hormonas y su lectura biolégica. Se
pretende proporcionar al futuro especialista los conocimientos tedricos y habilidades
practicas necesarias para la actividad asistencial, y potencialmente investigadora vy
docente.

Incluye igualmente el conocimiento tedrico y practico de las correspondientes técnicas
diagnésticas y terapéuticas. Estas incluyen las medidas farmacoldgicas, nutricionales y
dietéticas, especialmente aquellas que se aplican en el ambito hospitalario. Asi mismo
dedica especial atencién a las normas de Medicina Preventiva relacionadas con estos
campos.

El especialista en Endocrinologia y Nutricion es el competente para atender tanto de
forma ambulatoria como hospitalaria, todas las patologias que corresponden a la
especialidad a lo largo de todo el ciclo vital: desde la infancia al envejecimiento.



GUIA FORMATIVA

Endocrinologia y Nutricion

Los contenidos desglosados de la especialidad corresponderan a:

- Estudio de los procesos de sintesis y secrecion hormonal, su metabolismo,
mecanismo de accidn, efectos e interaccion con otras sefiales, mensajeros, factores
locales, etc.

- Conocimiento del metabolismo de los diferentes principios inmediatos, minerales y
vitaminas.

- Estudio de las bases tedricas de la nutricion en el sujeto sano y de los fundamentos
y desarrollo de la nutricién clinica.

- Estudio de las diferentes patologias endocrinas, metabdlicas o de la nutricion, desde
el punto de vista epidemioldgico, clinico, diagndstico, terapéutico, rehabilitador y
preventivo.

- Aprendizaje de las bases y puesta en practica de la nutricion del paciente enfermo
(dietoterapia) mediante nutricion oral, enteral o parenteral.

- Conocimiento y andlisis critico de las diferentes metodologias necesarias para el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades endocrino-metabdlicas
(radioinmunoanalisis, IRMA, ELISA, etc.)

- Conocimiento de la morfologia normal de las glandulas endocrinas y asi como de
sus alteraciones, mediante el empleo de técnicas de imagen radiolégica.

- Conocimiento de las respuestas normales y sus alteraciones (funcionales y
morfoldgicas) tras la administracién de radiois6topos en aquellas aplicaciones de la
Medicina Nuclear que tienen relacion con la Endocrinologia.

En el Anexo lll se puede encontrar el programa tedrico-practico complete, de acuerdo
al Programa Oficial de la Especialidad.

Objetivos generales

Formar especialistas capaces de entender la fisiopatologia, y reconocer las
manifestaciones clinicas asi como llevar a cabo actuaciones terapéuticas necesarias en
los procesos endocrinolégicos, las alteraciones del metabolismo y de la nutricién. La
formacion impulsara el desarrollo de un aprendizaje continuo y fomentara habitos de
trabajo en equipo. El residente debera adquirir soltura en los modos de comunicarse con
los pacientes. Se impulsara el respeto a las normas éticas, basadas en la dignidad de
la persona. Se formara en los modos de incrementar la eficiencia en la utilizacion
correcta de los recursos econémicos.

Adquirir formacién apropiada en las técnicas necesarias para la practica clinica
endocrinolégica de calidad, tales como técnicas de cuantificaciones hormonales,
realizacion de test dinamicos, de secrecion hormonal, técnicas de educacion dietética y
diabetolégica, encuesta dietética, evaluacion nutricional, diagndstico por imagen, etc.
Garantizar una capacitacion avanzada en tecnologia aplicada a la diabetes (MCG,
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sistemas de infusion continua y sistemas hibridos de asa cerrada), incluyendo aspectos
de interpretacion de datos y educacién terapéutica.

Completar la formacién investigadora en Endocrinologia, Nutricibn Clinica y
experimental, con la finalidad de incorporar este area de actividad a los grupos
académicos de la especialidad. Ello garantizard una docencia de mayor nivel y
mantendra el progreso de los conocimientos de la especialidad. Esta formacion adicional
sera importante para los especialistas que en el futuro tengan responsabilidad docente.

Desarrollo de la investigacion y docencia

Docencia
El residente se integra en la actividad docente del Departamento, que incluye:

Bibliogréficas: revision de las revistas de la especialidad y afines que posteriormente
es expuesta al resto del Departamento durante 30 minutos (1 cada dos meses). Estas
sesiones se imparten semanalmente (alternandose miembros de staff y residentes) en
el Departamento y es opcional presentarlas en inglés.

Monograficas: Actualizaciobn de un tema de interés clinico o de investigacion
coordinado por el especialista (1 cada semestre). Estas sesiones se imparten
semanalmente (alternAndose miembros de staff y residentes) en el Departamento. Con
frecuencia se invitan a especialistas de otros departamentos 0 ponentes externos.

Casos clinicos: Semanalmente se presentan en sesion clinica del Departamento una
seleccibn de los casos vistos durante esa semana. Los residentes participan
activamente en estas sesiones. Por su contenido se pueden considerar que abarcan
aspectos de morbi-mortalidad.

Protocolos diagnéstico-terapéuticos: elaboracién y presentacion de protocolos
clinicos para su discusion y consenso con el resto del Departamento (1 cada mes y
medio).

Sesiones de actualizacion farmacol6gica: se revisan farmacos nuevos y aspectos
puramente farmacolégicos de los medicamentos mas usados en Endocrinologia y
Nutricién (1 cada mes y medio).

Sesiones clinicas: comentario y resumen breve de los pacientes ingresados o de
consulta con especial interés o dificultad (1 semanal).

Sesiones de Investigacion: Exposicion del estado actual de los diferentes trabajos y
lineas de investigacion del Departamento (1 cada trimestre).
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Sesiones de Guias: Resumen de las diferentes guias publicadas por las sociedades
internacionales (1 bimestral).

Sesiones Generales: Participacion en la Sesién General de la Clinica, como asistentes
y, de ser posible, exponer un caso a lo largo de la residencia.

Comités multidisciplinares: Participacion en las reunions de los comites
multidisciplinares del cancer center, incluyendo cancer de tiroides y tumores endocrinos,
area de obesidad, hipdfisis y area de nutricion en sesiones de oncologia, hematologia y
Farmacia.

Facultad de Medicina: Participacion activa en la docencia de los alumnos del segundo
ciclo de la Facultad de Medicina, especialmente en consulta y en planta de
hospitalizacién.

Facultad de Medicina: Participacion en los seminarios que solicita la Facultad de
Medicina y en los de la asignatura Endocrinologia y Nutricion.

Investigacion

Primer y segundo afio

- Se facilitara la asistencia a cursos y actividades del programa de doctorado.
- Se animard a escribir una revision o alguna nota clinica anualmente.
- Puede disenarse, de acuerdo con el correspondiente director, un proyecto de tesis.

Tercer y Cuarto afo

- Se facilitara la continuacion del programa de doctorado (cursos pendientes, actividad
experimental o recogida de datos para el proyecto de tesis doctoral, sin que esta
actividad pueda comprometer su formacion como especialista).

- Se facilitara su participacion en la realizacion de proyectos de investigacion y su
presentacioén en reuniones cientificas (1-2/afio).

Cursos y congresos

El residente de primer afio colaborara en la elaboracién de comunicaciones en los
diferentes congresos, si bien, inicialmente no asistird de modo presencial.

El residente de segundo afio participara de forma activa mediante la presentacion de
comunicaciones en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes /
Sociedad Espafiola de Obesidad (anual el primero y bianual el segundo) y los de tercer
y cuarto afio en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (anual).
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Los residentes de tercer y cuarto afio participaran en los cursos de formacion para
postgraduados de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién, Sociedad

Espafola de Diabetes y Curso anual de Nutricién.

Ocasionalmente el residente de cuarto afio puede participar en algin Congreso
Internacional, siempre y cuando participe de modo destacado en la elaboracién de
alguna comunicacion cientifica relevante.

Niveles de supervision/responsabilidad

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o quirdrgicos
guarda relacion con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse
tres niveles de autonomia que progresan en relacion inversa a la necesidad de
supervision:

Responsabilidad

Nivel de responsabilidad 1 o alto

Para alcanzar este nivel el residente deberd
haber adquirido un nivel de competencia
que le permita realizar actividades de
manera independiente.

Nivel de responsabilidad 2 o intermedio:
El residente tiene un extenso conocimiento
pero no alcanza la suficiente experiencia
para llevar a cabo un tratamiento completo
de forma independiente (experiencia vy
conocimientos).

Nivel de responsabilidad 3 o bajo:

El residente ha visto o ha asistido a
determinadas situaciones pero sélo tiene
un conocimiento teérico (conocimientos).

Contenidos especificos

Primer ano

Supervision

Nivel de supervisién 3 o alto:

Son actividades realizadas por personal
sanitario del Centro/Servicio y
observadas/asistidas en su ejecucién por
el especialista en formacién.

Nivel de supervision 2 o intermedio:

Son actividades realizadas directamente
bajo supervisién del tutor o personal
sanitario del Centro/Servicio.

Nivel de supervision 1 o bajo:

Son actividades realizadas directamente
sin necesidad de tutorizacién directa.

Asistencia a las clases del programa regular de Endocrinologia que se impartiran en 4°

y

50 curso de Medicina, colaborando con

correspondientes tareas docentes.

los diferentes profesores en las

El desglose de los objetivos por afio fomativo y area de rotacion se puede consultar en
el Anexo Il
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Meses 1-4: rotacion en Hospitalizacion de Endocrinologia y Nutriciéon
Habilidades

- Obtencion correcta de los datos para realizar una adecuada anamnesis con especial
atencion a los pacientes con diabetes (Nivel 2)

- Realizacion de una adecuada exploracion fisica a un paciente con patologia
endocrinolégica (Nivel 2)

- Seguimiento de pacientes en planta de hospitalizacion con especial atencién al
manejo de la diabetes mellitus en las diferentes situaciones que se plantean con
particular atencion al manejo pre y postoperatorio (Nivel 2)

- Elaboracién de informes médicos de alta (Nivel 2)

- Valoracion del estado nutricional (Nivel 2)

- Seguimiento de pacientes intervenidos de cirugia bariatrica. (Nivel 2)

- Seguimiento de los pacientes post tiroidectomia /paratiroidectomia (Nivel 2)

- Seguimiento de los pacientes peri-hipofisectomia (Nivel 2)

- Seguimiento de los pacientes peri-adrenalectomia, incluyendo el manejo de
pacientes que seran intervenidos de feocromocitoma o de cualquier otra patologia
adrenal (Nivel 2)

- Seguimiento de los pacientes peri-paratiroidectomia (Nivel 2)

- Resolucién de urgencias endocrinoldgicas y llamadas al busca de planta (Nivel 2)

- Lograr una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. (Nivel 2)

- Tratamiento informatico adecuado del proceso asistencial. (Nivel 2)

Nutricién

- Conocimiento de las indicaciones de soporte nutricional enteral o parenteral. Nivel
1.

- Adquirir los conocimientos suficientes para conocer cémo debe prepararse
correctamente una nutricion parenteral y qué seguimiento clinico y bioquimico
requiere para su ajuste diario. Nivel 1.

- Conocimientos practicos sobre iniciaciones y cuidados de las principales vias de
alimentacion (sondas y ostomias). Nivel 1.

Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2

- Exploracién fisica. Numero: 100. Nivel 2

- Orientacion terapéutica del paciente con diabetes al ingreso. Numero 200. Nivel 2.

- Manejo del metabolismo fosfo-calcico post-tiroidectomia/paratidoidectomia.
Numero: 25. Nivel 3

- Manejo del paciente peri-hipofisectomia. Namero: 10. Nivel 3.

- Manejo del paciente peri-adrenalectomia. Numero: 5. Nivel 3.

- Seguimiento del paciente de cirugia bariatrica. Namero: 25. Nivel 3.

- Informes de alta. Numero: 100. Nivel 2.

10
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Nutricion
- Valoracién nutricional del paciente hospitalizado. Namero: 100. Nivel 1.

- Seguimiento de nutricién enteral en el paciente hospitalizado. Namero: 100. Nivel 1.

- Seguimiento de nutricion parenteral en el paciente hospitalizado. Numero: 100. Nivel
1.

- Observar como se coloca una ostomia y adquirir los conocimientos necesarios para
su cuidado. Namero: 10. Nivel 2.

Este periodo inicial de capacitacion debe permitir la obtencion de los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para la realizacion de guardias especificas de la
especialidad. Para ello el ultimo mes el residente realizard guardias acompafadas
durante el horario de trabajo bajo supervision del residente y colaborador de guardia.

Meses 4-12: Rotaciones Generales

a) Radiologia (un mes)
Habilidades

- Interpretacién de TAC de térax (Nivel 2y 3)

- Interpretacién de resonancia magnética del area hipotalamo-hipofisaria (Nivel 2 y 3)

- Interpretacién de imagenes de glandulas suprarrenales en TAC o RM (Nivel 2 y 3)

- Interpretacion de ecografia cervical para valoracion tiroidea y paratiroidea. Incluye
realizacion de PAAF. (Nivel 2 y 3)

Actividades asistenciales

- Interpretacién de TAC de térax. Numero: 100.
- Ecografia tiroidea. Namero: 50.
- Interpretacion de RM hipotalamo-hipofisaria. Numero: 30.

b) Medicina Nuclear (un mes)
Habilidades

- Interpretacion de gammagrafia tiroidea con 1131 y Tc (Nivel 2)

- Interpretacion de densitometria 6sea (Nivel 2)

- Interpretacion de gammagrafia paratiroidea con sesta-MIBI (Nivel 2)

- Interpretacion de gammagrafia con MBG de glandula suprarrenal (Nivel 2)
- Seguimiento de pacientes con cancer de tiroides tratados con 1131 (Nivel 2)
- Interpretacion y seguimiento mediante PET y TAC-PET (Nivel 2)

11
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Actividades asistenciales

- Gammagrafia tiroidea. Numero: 30

- Densitometria 6sea. Numero: 20

- Gammagrafia MBG y sesta-MIBI. Namero: 10
- PETy TAC-PET. Namero: 20

¢) Medicina Interna-Cuidados Intermedios (tres meses)
Habilidades

- Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Cuidados Intermedios,
prestando especial atencién al manejo diagnéstico y terapéutico de pacientes
cardiolégicos, infecciosos y nefrépatas. (Nivel 2)

- Uso de farmacos en estas situaciones. (Nivel 2)

Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2

- Exploracion fisica. Namero: 100. Nivel 2

- Manejo clinico de fluidoterapia.

- Manejo de antihipertensivos

- Manejo holistico de pacientes hospitalizados

d) Nefrologia (un mes)

Habilidades

- Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Nefrologia, con especial
atencion al manejo diagndstico y terapéutico de pacientes con hipertension arterial.

- Manejo clinico de fluidoterapia y alteraciones electroliticas. (Nivel 2)

- Diagnéstico y tratamiento de nefropatia diabética. (Nivel 2)

Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2

- Exploracion fisica. Namero: 100. Nivel 2

- Manejo clinico de fluidoterapia.

- Manejo de antihipertensivos

- Manejo de alteraciones electroliticas y trastornos del metabolismo del agua.

e) Cardiologia (un mes)

Habilidades

- Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Cardiologia, con especial
atencion al manejo diagnoéstico y terapéutico de pacientes con hipertension arterial
e insuficiencia cardiaca.

- Manejo clinico de de sindrome endocardiorenal. (Nivel 2)

- Diagnostico y tratamiento de hipercolesterolemia. (Nivel 2)

12
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- Evaluacion del riesgo cardiovascular (Nivel 2).

Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2

- Exploracion fisica. Numero: 100. Nivel 2

- Manejo clinico de insuciencia cardiaca.

- Manejo de antihipertensivos

- Manejo de fluidoterapia en pacientes con insuficiencia cardiaca.
- Diagnéstico y manejo de sindrome endocardiorenal.

- Interpretacion de electrocardiograma. Namero: 20. (Nivel 2)

f) Ginecologia (un mes)

Habilidades

- Atenciébn de la Menopausia y Climaterio: Adquirir conocimientos sobre el
diagnéstico, tratamiento y seguimiento de las alteraciones relacionadas con el
climaterio y la menopausia, incluyendo la prescripcion de terapia de reemplazo
hormonal.

- Patologia Hormonal Ginecologica: Comprender y manejar enfermedades
endocrinas ginecologicas como el sindrome de ovario poliquistico (SOP), trastornos
menstruales y otras afecciones que afectan el sistema reproductivo femenino.

- Reproduccion y Fertilidad: Entender la evaluacién, diagnéstico y manejo de la
infertilidad desde una perspectiva endocrina, lo que incluye la valoracion de la
reserva ovarica y otros factores hormonales.

- Endocrinologia Ginecoldgica: Reconocer y abordar las malformaciones genitales y
la patologia endocrinolégica relacionada con la ginecologia, como la endometriosis,
y su impacto en la fertilidad.

- Evaluacion y Diagnéstico: Desarrollar la capacidad de realizar evaluaciones clinicas,
interpretar pruebas diagnosticas y reconocer patologias ginecolégicas que puedan
tener una base endocrina.

- Colaboracion Interdisciplinaria:  Establecer una comunicacion efectiva con los
ginecologos para el manejo conjunto de pacientes con patologia compleja que
involucre ambas especialidades

Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 100. Nivel 2

- Exploracion fisica. Namero: 100. Nivel 2

- Manejo de tratamiento hormonal sustitutivo.
- Manejo de tratamiento anovulatorio.

- Diagnostico y manejo de infertilidad.

13
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Segundo ano

Meses 1-4: Rotacion en la Unidad de Diabetes

Habilidades

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracion
fisica completa. Nivel 1.

Orientacion diagnostica y terapéutica del paciente con diabetes. Nivel 2

Manejo de los principales antidiabéticos orales e insulinas. Nivel 2.

Manejo de las bombas de infusién continua de insulina. Nivel 1.

Interpretacién de la monitorizacién continua de glucosa. Nivel 1.

Seguimiento ambulatorio de los pacientes a través de la Unidad de Diabetes
(Hospital de Dia de Endocrinologia). Nivel 2.

Obtener suficientes conocimientos que posibiliten impartir educacion diabetoldgica.
Nivel 2.

Interpretacion de los datos de laboratorio, radiologia y clinica. Nivel 2.
Interpretacion de las pruebas de funcién autonémica. Nivel 2.

Elaboracion del informe médico. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Namero: 350. Nivel 2.

Exploracion vascular. Soplos, indice tobillo-brazo: Namero: 100. Nivel 2
Exploracion neuropatia periférica. Numero: 100. Nivel 2

Informes médicos de consulta. Namero: 350. Nivel 2.

Enfocar el tratamiento ambulatorio de los pacientes con diabetes que son seguidos
en la Unidad de Diabetes. Numero: 100. Nivel 2.

Ajuste de tratamiento insulinico en pacientes con bomba de infusiéon continua de
insulina. Numero: 5. Nivel 1.

Interpretacion de la monitorizacién continua de glucosa. Numero: 50. Nivel 1.
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Meses 5-9: Rotacion en Hospitalizacion de Endocrinologia y Nutricion Clinica

Hospitalizacion Endocrinologia

Habilidades

Obtencion correcta de los datos para realizar una adecuada anamnesis con especial
atencion a los pacientes con diabetes (Nivel 1)

Realizaciéon de una adecuada exploracion fisica a un paciente con patologia
endocrinoldgica (Nivel 1)

Seguimiento de pacientes en planta de hospitalizacién con especial atencién al
manejo de la diabetes mellitus en las diferentes situaciones que se plantean con
particular atencion al manejo pre y postoperatorio (Nivel 1)

Elaboracion de informes médicos de alta (Nivel 2)

Valoracion del estado nutricional (Nivel 2)

Seguimiento de pacientes intervenidos de cirugia bariatrica. (Nivel 2)

Seguimiento de los pacientes post tiroidectomia /paratiroidectomia (Nivel 2)
Seguimiento de los pacientes peri-hipofisectomia (Nivel 2)

Seguimiento de los pacientes peri-adrenalectomia, incluyendo el manejo de
pacientes que seran intervenidos de feocromocitoma o de cualquier otra patologia
adrenal (Nivel 2)

Seguimiento de los pacientes peri-paratiroidectomia (Nivel 2)

Resolucién de urgencias endocrinoldgicas y llamadas al busca de planta (Nivel 2)
Lograr una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. (Nivel 2)
Tratamiento informatico adecuado del proceso asistencial. (Nivel 2)

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Namero: 200. Nivel 2

Exploracion fisica. Numero: 200. Nivel 2

Orientacion terapéutica del paciente con diabetes al ingreso. Numero 300. Nivel 2.
Manejo del metabolismo fosfo-calcico post-tiroidectomia/paratidoidectomia.
Numero: 25. Nivel 1

Manejo del paciente peri-hipofisectomia. Numero: 10. Nivel 1.

Manejo del paciente peri-adrenalectomia. Nimero: 5. Nivel 1.

Seguimiento del paciente de cirugia bariatrica. Namero: 25. Nivel 1.

Informes de alta. Namero: 200. Nivel 1.

Nutricién

Habilidades

Conocimiento de las indicaciones de soporte nutricional enteral o parenteral. Nivel
2.
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- Adquirir los conocimientos suficientes para conocer cémo debe prepararse
correctamente una nutricibn parenteral y qué seguimiento clinico y bioquimico
requiere para su ajuste diario. Nivel 2.

- Conocimientos practicos sobre iniciaciones y cuidados de las principales vias de
alimentacion (sondas y ostomias). Nivel 2.

Actividades asistenciales

- Valoracion nutricional del paciente hospitalizado. Namero: 200. Nivel 3.

- Seguimiento de nutricion enteral en el paciente hospitalizado. Namero: 200. Nivel 1.

- Seguimiento de nutricion parenteral en el paciente hospitalizado. Numero: 200. Nivel
1.

- Observar como se coloca una ostomia y adquirir los conocimientos necesarios para
su cuidado. Namero: 10. Nivel 2.

Meses 9-12: Rotacion Area de Tiroides / Patologia metabolismo fosfo-calcico
Habilidades

- Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracion
fisica completa. Nivel 1.

- Orientacién diagndstica y terapéutica del paciente con patologia tiroidea y
paratiroidea. Nivel 2

- Manejo de los principales farmacos y tratamientos relacionados con el area de
patologia tiroidea y del metabolismo fosfo-calcico. Nivel 2.

- Interpretacion de ecografia tiroidea, gammagrafia tiroidea y paratiroidea. Nivel 1.

- Interpretacion de los datos de laboratorio. Nivel 2.

- Elaboracion del informe médico. Nivel 2.

- Interpretacién densitometria 6sea. Nivel 2.
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Actividades asistenciales

Historias clinicas. Namero: 350. Nivel 2.

Exploracion fisica del tiroides. Numero: 350. Nivel 2

Exploracion de la oftalmopatia tiroidea y manifestaciones extratiroideas de la
enfermedad de Graves. Namero: 10. Nivel 2

Informes médicos de consulta. Numero: 350. Nivel 2.

Enfocar el tratamiento de los pacientes con patologia tiroidea. Numero: 200. Nivel 2.

Tercer ano

Meses 1-6: Rotacion Area de Obesidad /Endocrinologia General

Habilidades

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion
fisica completa. Nivel 1.

Orientacion diagnostica y terapéutica del paciente con obesidad. Nivel 2
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con otras patologias
endocrinolégicas: acromegalia, hipercortisolismo, hiperprolactinemia,
hipogonadismo primario y secundario, hiperaldosteronismo, feocromocitoma,
adenomas hipofisarios, nddulos suprarrenales, hirsutismo. Nivel 2

Manejo de los principales farmacos relacionados con el area. Nivel 2.
Conocimiento y manejo del protocolo de cirugia bariatrica. Nivel 3.

Interpretacion de la calorimetria indirecta y estudio de composicion corporal. Nivel 3.
Estimacion de medidas antropométricas. Nivel 2.

Obtencion de conocimientos suficientes para la educacion nutricional del paciente
obeso. Nivel 2.

Interpretacién de estudio polisomnografico. Nivel 2.

Interpretacién de los datos de laboratorio, radiologia y clinica. Nivel 2.

Elaboracion del informe médico. Nivel 2.

Preparacion y conocimiento de los cuidados necesarios en la realizacion de pruebas
funcionales. Nivel 2.

Conocimiento y manejo de los protocolos de diagnéstico y tratamiento convencional
en las diferentes patologias. Nivel 1.

Neuroendocrinologia — objetivos especificos

Profundizar en la fisiopatologia del eje hipotalamo-hipofisario y su relacién con otros
ejes endocrinos. Nivel 2.

Diagnéstico integral de los tumores hipofisarios y patologia hipotalamica:
interpretacion conjunta de clinica, pruebas dinamicas, RM hipofisaria y anatomia
patolégica. Nivel 2.

Manejo clinico del déficit de GH, hipopituitarismo, diabetes insipida central y SIADH
en colaboracion con Neurologia y Neurocirugia. Nivel 2.

Conocer las indicaciones de cateterismo de senos petrosos y participar al menos en
un procedimiento durante la residencia. Nivel 2
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Patologia suprarrenal — objetivos especificos

Evaluacién diagnéstica del incidentaloma suprarrenal, aplicando algoritmos de
cribado hormonal y criterios radioldgicos de benignidad/malignidad. Nivel 2.

Manejo del hiperaldosteronismo primario (cribado, confirmacion, estudios de imagen
y derivacion para muestreo de venas suprarrenales cuando proceda). Nivel 2.
Manejo multidisciplinar del feocromocitoma/paraganglioma: diagnéstico bioquimico,
preparacion prequirdrgica, seleccion de farmacos y seguimiento a largo plazo. Nivel
2.

Seguimiento de pacientes peri-adrenalectomia, incluyendo ajuste de
glucocorticoides y mineralocorticoides. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas y exploraciones fisicas. Niumero: 350. Nivel 2.

Informes médicos de consulta. Namero: 350. Nivel 2.

Enfocar el diagnéstico y tratamiento de los pacientes que acuden a consulta.
Numero: 100. Nivel 2.

Preparacion y supervision de pruebas funcionales. Numero: 5. Nivel 2.
Orquidometria. Numero: 10. Nivel 2.

Interpretacién de RM hipotalamo-hipofisaria. Namero: 20. Nivel 2.

Informes en comités de hipdfisis (participaciéon documentada en 6 sesiones/afo).
Evaluacion de al menos 10 pacientes/afio con incidentaloma suprarrenal.

Manejo continuado de al menos 3-5 pacientes con
feocromocitoma/hiperaldosteronismo durante la residencia (si el volumen es bajo,
ligarlo a rotacion externa)

Meses 7-12: Rotacién en Nutricion Clinica-Dietética

Esta rotacion se hara dentro de la Clinica Universidad de Navarra.

Habilidades

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracion
fisica completa dirigida especialmente a la valoracién nutricional. Nivel 2.
Orientacion diagnéstica y terapéutica del paciente con desnutricion. Nivel 2
Conocimiento de las indicaciones de soporte nutricional enteral o parenteral. Nivel
2.

Adquirir los conocimientos suficientes para conocer cémo debe prepararse
correctamente una nutricion parenteral y qué seguimiento clinico y bioquimico
requiere para su ajuste diario. Nivel 2.

Conocimientos practicos sobre iniciaciones y cuidados de las principales vias de
alimentacién (sondas y ostomias). Nivel 2

Manejo nutricional en situaciones especificas. Nivel 2:

a) Aparato Digestivo: Manejo nutricional del paciente con enfermedad inflamatoria
intestinal, sindrome de intestino corto, etc.
b) Cardiologia: Manejo nutricional del paciente con insuficiencia cardiaca.
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c) Cirugia general: Manejo nutricional del paciente tras cirugias digestivas, de los
pacientes con fistulas enterocutaneas.

d) Neumologia: Manejo nutricional del paciente con insuficiencia respiratoria,
paciente con quilotorax.

e) Neurologia: Manejo nutricional del paciente con disfagia tras ACV.

f) Oncologia Médica: Manejo nutricional del paciente oncolégico.

g) Oncologia Radioterapica: Manejo nutricional del paciente oncolégico con
enteritis radica.

h) Otorrinolaringologia: Manejo nutricional del paciente tras laringuectomia.

i) Pediatria: Manejo nutricional del paciente fibrosis quistica.

Actividades asistenciales

- Valoracién nutricional del paciente hospitalizado /ambulatorio. Namero: 200. Nivel 1.

- Seguimiento de nutricion enteral en el paciente hospitalizado /ambulatorio. Namero:
200. Nivel 1.

- Seguimiento de nutricibn parenteral en el paciente hospitalizado /ambulatorio.
Numero: 200. Nivel 1.

- Observar como se coloca una ostomia y adquirir los conocimientos necesarios para
su cuidado. Namero: 10. Nivel 2.

Cuarto ano

Meses 1-3:

a) Segunda Rotacion Area de Tiroides / Patologia metabolismo fosfo-céalcico

Habilidades

- Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion
fisica completa. Nivel 1.

- Orientacién diagn0stica y terapéutica del paciente con patologia tiroidea y
paratiroidea. Nivel 1

- Manejo de los principales farmacos relacionados con el area. Nivel 1.

- Interpretacion de ecografia tiroidea, gammagrafia tiroidea y paratiroidea. Nivel 1.

- Interpretacion de los datos de laboratorio, y clinica. Nivel 1.

- Interpretacién densitometria 6sea. Nivel 1.

- Elaboracion del informe médico. Nivel 1.

Actividades asistenciales
- Historias clinicas. Numero: 150. Nivel 1.

- Exploracion fisica del tiroides. Numero: 150. Nivel 1
- Informes médicos de consulta. Numero: 150. Nivel 1.
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- Enfocar el tratamiento de los pacientes con patologia tiroidea. Namero: 100. Nivel 3

Meses 4-6: Rotacion externa libre (3 meses)

a) Rotacién opcional en el extranjero (3 meses)

Puede reforzar alguna érea de interés especifico para el residente.

b) Rotaciones especificas extraordinarias

A peticion del residente de afio 4, puede ser oportuno reforzar algunas areas concretas,
segun las necesidades individuales. Estas areas puede ser las propias de
especialidades afines 0 mas generales como: Endocrinologia pediatrica, urgencias de
Medicina Interna, Nefrologia, Cirugia Vascular, Ginecologia, Medicina Nuclear,
Ecografia tiroidea, Laboratorio experimental, Suprarrenal, Tecnologia en Diabetes,
Suprarrenal (consulta monografica / unidad de referencia, con énfasis en diagnéstico
complejo de masas suprarrenales, hiperaldosteronismo y feocromocitoma, Yy
participacion en comités de tumores endocrinos), Identidad de Género (estancia optativa
de 1-2 meses en Unidad de Identidad de Género de referencia, con participacion en la
valoracion endocrinolégica, indicacién y seguimiento de tratamiento hormonal, y
sesiones formativas estructuras) o Neuroendocrinologia (rotacion de 1-3 meses en
unidad monografica de hipdfisis/neuroendocrinologia (en nuestro centro o externo) con
participacién en: consultas de tumores hipofisarios, comités multidisciplinares de
hipdfisis y sesiones de casos clinicos complejos).

Meses 7-8: segunda Rotacién Area de Obesidad /Endocrinologia General
Habilidades

- Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion
fisica completa. Nivel 1.

- Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con obesidad. Nivel 1

- Orientacion diagnéstica y terapéutica del paciente con otras patologias
endocrinolégicas: acromegalia, hipercortisolismo, hiperprolactinemia,
hipogonadismo primario y secundario, hiperaldosteronismo, feocromocitoma,
adenomas hipofisarios, nddulos suprarrenales, hirsutismo. Nivel 1.

- Manejo de los principales farmacos relacionados con el area. Nivel 1.

- Interpretaciéon de los datos de laboratorio, radiologia y clinica. Nivel 1.

- Elaboracion del informe médico. Nivel 1.

- Conocimiento y manejo del protocolo de cirugia bariatrica. Nivel 1.

- Interpretacion de la calorimetria y estudio de composicién corporal (BOD POD).
Nivel 1.

- Estimacion de medidas antropométricas. Nivel 1.

- Interpretacion de estudio polisomnografico. Nivel 1.

- Preparacion y conocimiento de los cuidados necesarios en la realizacion de pruebas
funcionales. Nivel 1.

- Lograr una correcta comunicacion con el paciente y sus familiares. Nivel 1
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Actividades asistenciales

Historias clinicas y exploraciones fisicas. Numero: 350. Nivel 1.

Informes médicos de consulta. Namero: 350. Nivel 1.

Enfocar el diagnéstico y tratamiento de los pacientes que acuden a consulta.
Numero: 100. Nivel 1.

Cateterismo de senos petrosos. Numero: 1. Nivel 2.

Realizacién de pruebas funcionales en el Hospital de Dia. Numero: 5. Nivel: 2

Meses 9-12: segunda Rotacion en la Unidad de Diabetes

Esta rotacidn se realizara dentro de la Clinica pero se facilitara la colaboracién con el
Hospital Universitario de Navarra para consultas monogréaficas de bombas.

Habilidades

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion
fisica completa. Nivel 1.

Orientacion diagnéstica y terapéutica del paciente con diabetes. Nivel 1.

Manejo de los principales antidiabéticos orales e insulinas. Nivel 1.

Manejo de las bombas de infusién continua de insulina. Nivel 2.

Interpretacién de la monitorizacién continua de glucosa. Nivel 2.

Seguimiento ambulatorio de los pacientes a través de la Unidad de Diabetes
(Hospital de Dia de Endocrinologia). Nivel 1.

Seguimiento de los pacientes en regimen hospitalario. Nivel 1.

Interpretacion de los datos de laboratorio, radiologia y clinica. Nivel 1.

Elaboracion del informe médico. Nivel 2.

Tecnologia aplicada a la diabetes — objetivos especificos

Conocer las indicaciones, ventajas y limitaciones de la monitorizacion continua de
glucosa (MCG) en tiempo real y flash, asi como de los sistemas integrados con
bombas de insulina. Nivel 2.

Interpretar informes de MCG y descargar datos de bombas/sensores, integrandolos
en la toma de decisiones terapéuticas y en la educacion diabetolégica. Nivel 2.
Manejar el ajuste de parametros de sistemas de infusion continua y de sistemas
hibridos de asa cerrada en escenarios clinicos frecuentes (debut, embarazo, cirugia,
hipoglucemias). Nivel 2.

Participar en la educacion estructurada de pacientes que inician dispositivos
tecnolégicos, incluyendo formacion en el uso de apps y plataformas de
telemonitorizacion. Nivel 2
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Actividades asistenciales

- Historias clinicas. Numero: 350. Nivel 1.

- Exploracién vascular. Numero: 100. Nivel 1

- Informes médicos de consulta. Numero: 350. Nivel 1.

- Enfocar el tratamiento ambulatorio de los pacientes con diabetes que son seguidos
en la Unidad de Diabetes. Numero: 100. Nivel 1.

- Ajuste de tratamiento insulinico en pacientes con bomba de infusién continua de
insulina. Numero: 5. Nivel 2.

- Interpretacion de 250 registros de MCG y seguimiento de 210 pacientes portadores
de bomba/sistema hibrido durante la residencia.

- Participacion documentada en al menos 1 curso/jornada externa de tecnologia
(SED, ATTD, SEEN etc.)
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Plan de rotaciones por ano (R1-R4)

CE Diabetes

R3

CE General/Obesidad

R4

CE Tiroides

PE: Planta Endocrinologia

RX: Radiologia

CE Tiroides

ND

CE
General/Obesidad

CE Diabetes

PN: Planta Nutricion CE Consulta Endocrinologia
MN: Medicina Nuclear MI: Medicina Interna
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Guardias

Durante el primer trimestre del primer afio de formacion, el residente realizara guardias
acompafiadas durante el horario de trabajo bajo supervision del residente y colaborador de guardia.

A partir de los cuatro meses y durante el resto de su formacion, los residentes realizan guardias de
Urgencias generales de presencia fisica (aproximadamente 1-2 mensual, de 12 y 24 horas) y
guardias de Endocrinologia localizados (7-10 dias al mes). Las guardias de Endocrinologia suponen
ver los informes interdepartamentales que se soliciten por la tarde y contestar a las llamadas de
urgencias, de la planta de hospitalizacion o de pacientes externos a lo largo de las 24 horas,
acudiendo a la clinica fuera del horario habitual cuando se considere necesario. Se debera pasar
planta el viernes, sabado y domingo. Durante toda la semana el colaborador de guardia estara
localizado ante cualquier eventualidad.

Se descansard al dia siguiente de las guardias de Urgencias de 24 horas.

Capacitacion final del medico residente

- Capacidad para comunicarse con el paciente logrando una adecuada relacién médico-paciente
- Capacidad de realizar un correcto diagnostico diferencial de las diferentes patologias
- Capacidad de indicar el tratamiento mas adecuado para cada patologia

Evaluacion y tutoria

- Entrevistas periddicas con el tutor (no menos de 4 al afio) como parte de la evaluacion formativa
y oportunidad para detectar necesidades formativas, preocupaciones y expectativas. Se
realizaran tutorias planficadas y seguin necesidad del residente como herramienta de feedback
formativo.

- Cada residente, anualmente, elaborard un Plan Individual de Formacion, consensuado con el
tutor, que responde al programa de la especialidad. El plan se adaptara a las circunstancias
personales del residente. El tutor se establece como garante del cumplimiento de ese Plan.

- Andlisis y cumplimentacion del portafolio del residente en el que se refleja el itinerario formativo,
las metas y los objetivos profesionales. El portafolio ayuda a la elaboracién del propio curriculum
a la vez que sirve de testigo de las actividades de progreso en la adquisicion de las
competencias y habilidades propias de la especialidad.

- Pruebas objetivas de evaluacién: se realiza una evaluacion 360° mediante distintos recursos
como un Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) al final del 2° afio de residencia,
autoevaluacioén y evaluaciones de los colaboradores docentes de las competencias adquiridas
en las distintas rotaciones especificas internas y externas.

Bibliografia
1. Williams Textbook of Endocrinology. S. Melmed (Ed). Saunders.
2. Endocrinology. Leslie J. De Groot, & J. Larry Jameson (Eds). Elsewier.
3. Joslin's Diabetes Mellitus. CR Khan et al (Eds.). Lippincott Williams & Wilkins.
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Obesity: Science to Practice. Gareth Williams and Gema Fruhbeck (Eds). Willey-Blackwell.

Werner and Ingbar's The Thyroid: A Fundamental and Clinical Text. L. Braverman and RD
Utiger (Eds.) Lippincott Williams & Wilkins.

6. Oxford Handbook of Endocrinology and Diabetes. Turner & Wass (Eds). Oxford University
Press.

7. Manual de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion.
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ANEXOS

Anexo |. Acogida en la Unidad Docente

El dia de su incorporacion se asighara un tutor de residentes y se le hara entrega de la Guia
Formativa de la Unidad Docente. El tutor asignado sera el responsable de informar al residente de:

a) El Programa de formacion del Servicio, y especificamente:
a. Plan de rotaciones, enfatizando los objetivos generales.
Sistema de guardias.
Programa de sesiones del servicio y la participacion del residente.
Plan de investigacién y publicaciones para residentes.
Plan docente.
f.  Rotaciones externas.
b) Estructura, normas y funcionamiento del Departamento.
c) Lalocalizacion de los protocolos de actuacion existentes en cada unidad.
d) Plan de entrevistas formativas y de evaluacion.
e) Principales herramientas informaticas en el sistema informatico CUN aplicadas al
Departamento.

®ooo

El Tutor se encargara igualmente de dar a conocer al residente tanto las instalaciones como el
personal de la Unidad Docente.

En una primera entrevista Tutor/Residente se realizara el Plan Individual de Formacién del primer
afo de residencia, que estara incluido en el libro electronico del residente (Docentis).

Transcurrido un mes de su incorporacién se realizara una segunda entrevista para evaluar el grado
de integracion en el Servicio.
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Anexo ll. Desglose de objetivos por ano formativo y area de rotacion

Ano
1

1

1

Area de rotacion

Hosp. y consulta Endocrinologia y
Nutricion

Medicina Interna

Medicina Nuclear

Objetivos

Obtencién correcta de los datos para realizar una adecuada anamnesis con especial atencion a los pacientes
con diabetes.

Realizacion de una adecuada exploracion fisica a un paciente con patologia endocrinoldgica.

Seguimiento de pacientes en planta de hospitalizacidn con especial atencion al manejo de la diabetes mellitus
en las diferentes situaciones que se plantean con particular atencién al manejo pre y postoperatorio.
Elaboracién de informes médicos de alta.

Valoracion del estado nutricional.

Seguimiento de pacientes intervenidos de cirugia bariatrica.

Seguimiento de los pacientes post tiroidectomia/paratiroidectomia.

Seguimiento de los pacientes peri-hipofisectomia.

Seguimiento de los pacientes peri-adrenalectomia, incluyendo el manejo de pacientes que seran intervenidos
de feocromocitoma o de cualquier otra patologia adrenal.

Seguimiento de los pacientes peri-paratiroidectomia.

Resolucidn de urgencias endocrinoldgicas y llamadas al busca de planta.

Lograr una adecuada y correcta relacidn con el paciente y sus familiares.

Tratamiento informatico adecuado del proceso asistencial

Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Medicina Interna y Cuidados Intermedios, prestando
especial atencidon al manejo diagndstico y terapéutico de pacientes cardioldgicos, infecciosos y nefrdpatas.
Uso de fdrmacos en estas situaciones. B6

Interpretacién de gammagrafia tiroidea con 1131y Tc
Interpretacion de densitometria 6sea

Interpretaciéon de gammagrafia paratiroidea con sesta-MIBI
Interpretacion de gammagrafia con MBG de glandula suprarenal
Seguimiento de pacientes con cancer de tiroides tratados con 1131
Interpretacion y seguimiento mediante PET y TAC-PET
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Afio  Areade rotacion
1 Nefrologia

1 Radiologia

1 Cardiologia

1 Ginecologia

Objetivos

Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Nefrologia, con especial atencién al manejo diagndstico
y terapéutico de pacientes con hipertensidn arterial.

Manejo clinico de fluidoterapia y alteraciones electroliticas.

Diagndstico y tratamiento de nefropatia diabética

Control de la glucemia en la insuficiencia renal.

Interpretacion de TAC de térax

Interpretacién de resonancia magnética del area hipotalamo-hipofisaria

Interpretacion de imdgenes de glandulas suprarrenales en TAC o RM

Interpretacidon de ecografia cervical para valoracion tiroidea y paratiroidea. Incluye realizaciéon de PAAF.
Seguimiento de pacientes ingresados en la planta de Cardiologia, con especial atencidén al manejo diagndstico
y terapéutico de pacientes con hipertensién arterial e insuficiencia cardiaca.

Manejo clinico de de sindrome endocardiorenal.

Diagndstico y tratamiento de hipercolesterolemia.

Evaluacion del riesgo cardiovascular

Interpretacidon de electrocardiograma y ecocardiograma (informes)

Manejo y prescripcion de terapia de reemplazo hormonal.

Comprender y manejar enfermedades endocrinas ginecoldgicas como el sindrome de ovario poliquistico
(SOP), trastornos menstruales y otras afecciones que afectan el sistema reproductivo femenino.
Entender la evaluacion, diagndstico y manejo de la infertilidad desde una perspectiva endocrina, lo que
incluye la valoracién de la reserva ovarica y otros factores hormonales.

Reconocer y abordar las malformaciones genitales y la patologia endocrinoldgica relacionada con la
ginecologia, como la endometriosis, y su impacto en la fertilidad.

Desarrollar la capacidad de realizar evaluaciones clinicas, interpretar pruebas diagndsticas y reconocer
patologias ginecoldgicas que puedan tener una base endocrina.

Establecer una comunicacidn efectiva con los ginecdlogos para el manejo conjunto de pacientes con
patologia compleja que involucre ambas especialidades
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2

2

Unidad de Diabetes

Hospitalizacidon de Endocrinologia y
Nutricién Clinica

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracidn fisica completa.
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con diabetes.

Manejo de los principales antidiabéticos orales e insulinas.

Manejo de las bombas de infusidon continua de insulina.

Interpretaciéon de la monitorizacidn continua de glucosa.

Seguimiento ambulatorio de los pacientes a través de la Unidad de Diabetes (Hospital de Dia de
Endocrinologia).

Obtener suficientes conocimientos que posibiliten impartir educacién diabetolégica.

Interpretacidon de los datos de laboratorio, radiologia y clinica.

Interpretacion de las pruebas de funcidn autondmica.

Elaboracién del informe médico

Obtencién correcta de los datos para realizar una adecuada anamnesis con especial atencidn a los pacientes
con diabetes.

Realizacion de una adecuada exploracion fisica a un paciente con patologia endocrinoldgica.
Seguimiento de pacientes en planta de hospitalizacion con especial atencién al manejo de la diabetes mellitus
en las diferentes situaciones que se plantean con particular atencidn al manejo pre y postoperatorio.
Elaboracién de informes médicos de alta.

Valoracién del estado nutricional.

Seguimiento de pacientes intervenidos de cirugia bariatrica.

Seguimiento de los pacientes post tiroidectomia/paratiroidectomia.

Seguimiento de los pacientes peri-hipofisectomia.

Seguimiento de los pacientes peri-adrenalectomia, incluyendo el manejo de pacientes que serdn intervenidos
de feocromocitoma o de cualquier otra patologia adrenal.

Seguimiento de los pacientes peri-paratiroidectomia.

Resolucidn de urgencias endocrinoldgicas y llamadas al busca de planta.

Lograr una adecuada y correcta relacidn con el paciente y sus familiares.

Tratamiento informatico adecuado del proceso asistencial

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracion fisica completa dirigida
especialmente a la valoracién nutricional.

Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con desnutricién.

Conocimiento de las indicaciones de soporte nutricional enteral o parenteral.
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2 Area de Tiroides / Patologia
metabolismo fosfo-calcico

3 Area de Nutricién y Dietética
3 Endocrinologia General / Area de
Obesidad

Adquirir los conocimientos suficientes para conocer cdmo debe prepararse correctamente una nutricion
parenteral y qué seguimiento clinico y bioquimico requiere para su ajuste diario.

Conocimientos practicos sobre iniciaciones y cuidados de las principales vias de alimentacion (sondas y
ostomias).

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracidn fisica completa.
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con patologia tiroidea y paratiroidea.

Manejo de los principales farmacos y tratamientos relacionados con el area de patologia tiroidea y del
metabolismo fosfo-calcico.

Realizacion e interpretacién de ecografia tiroidea.

Interpretacion de citologia tiroidea, gammagrafia tiroidea y paratiroidea.

Interpretacion de los datos de laboratorio.

Elaboracién del informe médico.

Interpretacion densitometria ésea.

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar la exploracidn fisica completa dirigida
especialmente a la valoracién nutricional.

Orientacion diagnodstica y terapéutica del paciente con desnutricion.

Conocimiento de las indicaciones de soporte nutricional enteral o parenteral.

Adquirir los conocimientos suficientes para conocer cémo debe prepararse correctamente una nutricion
parenteral y qué seguimiento clinico y bioquimico requiere para su ajuste diario.

Conocimientos practicos sobre iniciaciones y cuidados de las principales vias de alimentacion (sondas y
ostomias).

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracién fisica completa.
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con obesidad.

Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con otras patologias endocrinolégicas: acromegalia,
hipercortisolismo, hiperprolactinemia, hipogonadismo primario y secundario, hiperaldosteronismo,
feocromocitoma, adenomas hipofisarios, nédulos suprarrenales, hirsutismo.

Manejo de los principales farmacos relacionados con el area.

Conocimiento y manejo del protocolo de cirugia baridtrica.

Interpretacién de la calorimetria indirecta y estudio de composicidn corporal. Valoracion morfofuncional.
Estimacién de medidas antropométricas.

Obtencidn de conocimientos suficientes para la educacion nutricional del paciente obeso.
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4 Unidad de Diabetes

4 Area de Obesidad/Endocrinologia
General

Interpretacion de estudio polisomnografico.

Interpretacidon de los datos de laboratorio, radiologia y clinica.

Elaboracién del informe médico.

Preparaciéon y conocimiento de los cuidados necesarios en la realizacién de pruebas funcionales.
Conocimiento y manejo de los protocolos de diagndstico y tratamiento convencional en las diferentes
patologias.

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracién fisica completa.
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con diabetes.

Manejo de los principales antidiabéticos orales e insulinas.

Manejo de las bombas de infusidon continua de insulina.

Interpretaciéon de la monitorizacidn continua de glucosa.

Seguimiento ambulatorio de los pacientes a través de la Unidad de Diabetes (Hospital de Dia de
Endocrinologia).

Seguimiento de los pacientes en regimen hospitalario.

Interpretacidon de los datos de laboratorio, radiologia y clinica.

Elaboracién del informe médico

Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracién fisica completa.
Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con obesidad.

Orientacion diagndstica y terapéutica del paciente con otras patologias endocrinolégicas: acromegalia,
hipercortisolismo, hiperprolactinemia, hipogonadismo primario y secundario, hiperaldosteronismo,
feocromocitoma, adenomas hipofisarios, nédulos suprarrenales, hirsutismo.

Manejo de los principales farmacos relacionados con el area.

Interpretacion de los datos de laboratorio, radiologia y clinica.

Elaboracién del informe médico.

Conocimiento y manejo del protocolo de cirugia baridtrica.

Interpretacién de la calorimetria y estudio de composicion corporal (BOD POD).

Estimacién de medidas antropométricas.

Interpretacion de estudio polisomnogriéfico.

Preparacién y conocimiento de los cuidados necesarios en la realizacién de pruebas funcionales.
Lograr una correcta comunicacion con el paciente y sus familiares.
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4 Area de Tiroides/Patologia e Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion fisica completa.
metabolismo fosfo-célcico e Orientacién diagnodstica y terapéutica del paciente con patologia tiroidea y paratiroidea.
e Manejo de los principales farmacos relacionados con el area.
e Realizacidn de ecografia tiroidea.
e Interpretacidn de citolgoia tiroidea, gammagrafia tiroidea y paratiroidea.
e Interpretacion de los datos de laboratorio, y clinica.
e Interpretacién densitometria ésea.
e Elaboracion del informe médico.
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Anexo lll. Programa teorico-practico

1. A) Fisiologia hipotalamo-hipofisaria. Glandula pineal.
B) Alteraciones hipotalamo-hipofisarias y pineales
Tumores pineales

- Tumores hipotalamicos
- Tumores hipofisarios
- Silla turca vacia
Hiperprolactinemias. Galactorrea
- Acromegalia
- Enfermedad de Cushing
- Secrecion inadecuada de ADH
- Otras
- Panhipopituitarismo
- Déficit aislado de cualquier hormona hipofisaria
- Diabetes insipida
- Enfermedades inflamatorias, metastasicas o vasculares

2. Alteraciones del crecimiento y desarrollo

Déficit de GH
- Resistencia a GH
- Otros

3. A) Fisiologiatiroidea
B) Enfermedades tiroideas
Alteraciones morfolégicas

- Atireosis

- Ectopia

- Cancer tiroideo

- Bocio

- Multinodular

- Uninodular (nédulo tiroideo)

- Endémico
Alteraciones funcionales
Hipertiroidismos

Enfermedad de Graves-Basedow
Bocio multinodular hiperfuncionante
Nédulo autbnomo hiperfuncionante
- Otras
Hipotiroidismos
- Primario
- Secundario
Alteraciones inflamatorias
- Tiroiditis
Trastornos por déficit o exceso de yodo
- Miscelanea
- Oftalmopatia tiroidea
- Sindrome del eutiroideo enfermo (alteracion de alguna prueba de funcion tiroidea
en pacientes con otra patologia)
- Resistencia a hormonas tiroideas
4. A) Fisiologia de las suprarrenales.
B) Enfermedades de las glandulas suprarrenales
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Alteraciones morfologicas
- Tumores suprarrenales
- Incidentaloma suprarrenal
- Hiperplasia e hipoplasia suprarrenal
Alteraciones funcionales
Hiperfuncion
- Sindrome de Cushing
- Hiperaldosteronismo primario y secundario
- Feocromocitomas y paragangliomas
- Sindromes virilizantes. Hiperplasia suprarrenal congénita
Hipofuncion
- Enfermedad de Addison
- Hipoaldosteronismo
- Hiperplasia suprarrenal congénita
Otros (resistencia a hormonas esteroideas)
5. Fisiologiay fisiopatologia del control endocrinoldgico de la tension arterial.
6. A) Fisiologia gonadal.
B) Alteraciones gonadales
Trastornos de la diferenciacion sexual
- Disgenesia gonadal y sus variantes
- Disgenesia del tubulo seminifero y sus variantes
- Hermafroditismo verdadero
- Seudohermafroditismo masculino y femenino
Alteraciones de la pubertad
- Pubertad precoz
- Pubertad retrasada
- Telarquia y adrenarquia precoces
- Criptorquidia
- Ginecomastia
- Hipogonadismo masculino y femenino
- Trastornos menstruales de origen endocrinolégico. Amenorreas primarias y
secundarias. Poliquistosis ovarica.
- Hirsutismo. Virilizacion.
- Infertilidad (formando parte de una unidad de reproduccion)
- Menopausia. Climaterio masculino y femenino.
7. A) Fisiologia del metabolismo fosfocalcico.
B) Alteraciones del metabolismo fosfocalcico y del magnesio
Hipercalcemias
- Hiperparatiroidismo primario y secundario
- Paraneoplasicas
- Otras
Hipocalcemias
- Hipoparatiroidismos
- Seudohipoparatiroidismos
- Déficit y resistencia a vitamina D. Raquitismo y osteomalacia
Hiper e hipofosfatemias
Hiper e hipomagnesemias
Osteoporosis

Osteomalacia
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Litiasis renales
8. A) Fisiologia de la produccién hormonal neuroendocrina gastrointestinal.
B) Tumores gastrointestinales y pancreaticos productores de hormonas
- Gastrinoma
- Insulinoma
- Glucagonoma
- Carcinoide
- Otros tumores (vipoma, somatostatinoma, etc)
9. Secreciéon hormonal ectopica
10. Neoplasia endocrina multiple
11. Sindrome poliglandular autoinmune
12. A) Fisiologia del metabolismo hidrocarbonado.
B) Diabetes Mellitus
- Diabetes mellitus tipo 1
- Diabetes mellitus tipo 2
- Diabetes gestacional
- Otras (diabetes mellitus secundaria, MODY, etc.)
- Intolerancia a los hidratos de carbono

- Complicaciones agudas de la diabetes mellitus (coma cetoacidético, situacion

hiperosmolar, Hipoglucemia)

- Coordinacién del manejo de las complicaciones crénicas de la diabetes mellitus
(retinopatia, polineuropatia periférica y vegetativa, nefropatia diabética,

vasculopatia coronaria, cerebral y periférica)
- Coordinacion de la educacion diabetolégica
- Organizacion de la atencion diabetolégica.

- Tecnologias aplicadas a la diabetes: MCG, bombas de insulina, sistemas hibridos
de asa cerrada, plataformas de telemedicina y toma de decisiones basada en

datos
13. Hipoglucemias
Reactivas
Tumorales
Otras

14. A) Fisiologia de la nutricién.
B) Desnutricion
Desnutricion crénica o calérica.
Desnutricién aguda o proteica.

Estados carenciales relacionados con la deficiente ingesta general o selectiva, o por aumento

de pérdidas selectivas.

15. 15. Trastornos de la conducta alimentaria
Tratamiento de las complicaciones agudas y cronicas.

Coordinacién con grupos especializados de psiquiatria
Anorexia nerviosa

Bulimia

Atracones

Comedores nocturnos

16. Obesidad
Sobrepeso
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Obesidad
Indicaciones y manejo del paciente candidato a cirugia bariatrica
Complicaciones de la obesidad

17. A) Fisiologia del metabolismo lipidico.
B) Dislipemias

Primarias

Secundarias

18. Errores congénitos del metabolismo
Glucogenosis

Galactosemia
Hemocromatosis
Enfermedad de Wilson
Fenilcetonuria

19. Fisiologia y alteraciones hidroelectroliticas
Hipo e hipernatremias

Hipo e hiperpotasemias

20. Metodologia diagndstica de la especialidad:
Estudios genéticos.

Biologia molecular.
Determinaciones hormonales.
Tests de funcion endocrinoldgica.
Técnicas de imagen.

Obtencién de muestras citolégica.

21. Aspectos éticos y legales de la practica clinica en Endocrinologia y Nutricién
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