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LA UNIDAD DOCENTE DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA
CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Jefes de Servicio: Dr. Felipe Ortufio y Dr. Adridn Cano
Tutora de Residentes: Dra. Irene Alustiza

La UD de Psicologia Clinica esta Integrada en el Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Clinica, es por tanto una Unidad Docente es multidisciplinar, ya que cuenta tanto con el
personal de Psicologia como de Psiquiatria y Enfermeria, algo que fomenta una vision
ecléctica y global de la enfermedad mental y su abordaje.

El personal de Psicologia Clinica trabaja fundamentalmente desde una perspectiva
integradora, aunque destaca la orientacion sistémica y de tercera generacion. La Unidad de
Psicologia Clinica esta vinculada a la Escuela Vasco-Navarra de Terapia Familiar.

La tutorizacion de los residentes es mensual y tiene el objetivo de revisar, supervisar y guiar
en la formacién establecida para cada rotacion y el resto de tareas docentes y de investigacion
previstas.

La realizacion de gran parte de la residencia en el Departamento y otros servicios del hospital
permite que se establezca una relacion estrecha y de apoyo entre los residentes, los
facultativos y el resto de personal (enfermeria, administracion, etc.).

PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

El Programa formativo de la Especialidad de Psicologia Clinica esta recogido en la Orden
SAS/1620/2009, de 2 de junio (BOE nam.: 146, de 17 de junio).

Denominacion oficial de la especialidad y requisitos de titulacion:

Psicologia Clinica.
Duracion: 4 afios.

Estudios previos: Licenciatura/Grado en Psicologia

Definicion de la especialidad y campo de accion:

La Psicologia Clinica es una especialidad sanitaria de la Psicologia que se ocupa de los
procesos y fendmenos psicologicos y relacionales implicados en los procesos de salud-

enfermedad de los seres humanos. Su campo de accion abarca la investigacion, explicacion,


https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/felipe-ortuno-sanchez-pedreno
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/adrian-cano-prous
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/irene-alustiza-quintana
https://www.cun.es/docencia/residentes/unidades-docentes/unidad-psicologia-clinica
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/servicios-medicos/psiquiatria-psicologia-medica
https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/consejoNacional/docs/Psicologia_C.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/profesionesSanitarias/formacionEspecializada/consejoNacional/docs/Psicologia_C.pdf
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comprension, prevencién, evaluacion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de los

trastornos mentales, asi como de los fendmenos y procesos psicolégicos, comportamentales,

y relacionales que inciden en la salud y la enfermedad de las personas, desde una concepcion

integral y multi-determinada de la salud y enfermedad humanas. Desarrolla sus actividades

en entornos sanitarios y socio-sanitarios publicos y privados, y en todas las etapas o fases del

ciclo vital.

En el ambito asistencial, el especialista en psicologia clinica es competente para asumir y

desempeiniar las siguientes funciones:

a).

b).

d).

f).

9).

h).

)

Identificar y evaluar los factores psicosociales de riesgo para la salud mental y la salud en
general.

Identificar los trastornos y enfermedades mentales, asi como cualesquiera otros
problemas, enfermedades, o disfunciones, que inciden en la salud mental y fisica de las

personas.

. Realizar el diagnostico de los trastornos mentales, segun las clasificaciones

internacionales, y establecer diagnésticos diferenciales, recurriendo para todo ello a los
procedimientos de evaluacion y diagndstico psicolégicos pertinentes y suficientemente
contrastados.

Establecer previsiones sobre la evolucion de los problemas identificados y de los factores

relacionados, asi como de sus posibilidades de modificacion.

. Elaborar una programacién y evaluacién adecuadas de las intervenciones asistenciales,

de prevencién y promocién necesarias para el restablecimiento o, en su caso, la mejora
de la salud y el bienestar.

Diseflar y aplicar programas de intervencion y tratamiento especificos, mediante las
técnicas y procedimientos psicoterapéuticos pertinentes y suficientemente contrastados.
Realizar actividades de asesoramiento, interconsulta y enlace con otros profesionales y
servicios y formar parte de equipos con profesionales de la medicina de diferentes
especialidades.

Manejar situaciones de urgencia.

Disefar y aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias en los procesos asistenciales
de las enfermedades fisicas.

Identificar e intervenir en situaciones de crisis individuales, familiares y comunitarias.



GUIA FORMATIVA

Psicologia Clinica

Objetivos de la formacion

Objetivos generales:

Son objetivos generales de la formacion capacitar a los psicélogos clinicos para:

a).

b).

d).

El desempefio de la especialidad, desde una perspectiva ética, de atencion integral,
atendiendo adecuadamente los niveles de promocién, prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

El desempefio de las tareas de evaluacion, diagndstico, intervencion, y tratamientos
psicolégicos, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles en

cada momento.

. El ejercicio interdisciplinario que requiere una concepcion multidimensional, tanto del ser

humano, como de los procesos de salud y enfermedad.
Conocer y manejar las variables y factores institucionales que estan presentes e
intervienen en el desempefio de la actividad clinico-asistencial en sus diversos niveles y

contextos.

Objetivos especificos:

Durante su periodo de formacion, el psicélogo clinico debe adquirir los conocimientos,

actitudes, habilidades y competencias necesarias para:

a)

b)

d)

La recepcién y andlisis de la demanda, y el subsiguiente establecimiento, realizacién, y
seguimiento de los planes de diagnéstico, evaluacién, intervencién clinica, y/o de
tratamientos psicolégicos mas adecuados.

Utilizar de forma eficiente las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-psicoldgica,
a fin de establecer el pertinente analisis funcional de la probleméatica que presenta un
paciente individual, o un grupo, y proporcionar elementos para el establecimiento del plan
terapéutico mas adecuado.

Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacién y diagnéstico psicolégicos eficaces y
contrastados para la identificacion de los trastornos y enfermedades mentales y del
comportamiento, asi como de los factores de riesgo a ellos asociados,
independientemente del nivel de gravedad, disfuncionalidad, interferencia, y/o deterioro
de tales trastornos y enfermedades.

Evaluar y diagnosticar los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento

mediante técnicas y procedimientos de evaluacidon contrastados y adecuados a la
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f)

9)

h)

)

K)

problematica especifica y teniendo en cuenta los factores individuales vy
sociodemograficos especificos.

Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion
contrastados y adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un
grupo, y teniendo en cuenta los factores individuales y sociodemograficos especificos.
Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de apoyo,
intervencion, psicoterapia y tratamiento psicolégicos, a nivel individual, familiar, consejo
de grupo, y comunitario, atendiendo a la gravedad, urgencia, y grado de deterioro,
interferencia y disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades, o problemas a los que
se van a aplicar dichos programas.

Disenar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y procedimientos
de intervencién y tratamiento psicolégicos especificamente disefiados para pacientes
agudos, y participar en la resolucién de situaciones de crisis y de urgencias.

Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas
especificos de evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervenciéon y
tratamiento psicolégicos en la poblacion infantil y adolescente, en personas de edad
avanzada, en personas con discapacidad intelectual y trastorno mental, en personas con
adicciones, en programas especificos de rehabilitacion y atenciéon prolongada y en las
enfermedades fisicas, con especial atencion a los procesos moérbidos de naturaleza
cronica, en cuya evolucion juegan un papel determinante los factores psicoldgicos.
Conocer y aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.

El apoyo a la superacion de secuelas en procesos derivados de enfermedades/
traumatismos.

Desarrollar programas de coordinacion y cooperacion con los dispositivos de la red
asistencial, y conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.
Participar en las actividades preventivas y de promocion de la salud, de deteccion e
intervencion precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, asi
como de asesoramiento, enlace, e interconsulta, en coordinaciéon con los Equipos de
Atencion Primaria y los Servicios de Atencion Especializada.

Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicolégicas.

Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta en
marcha de programas de investigacion clinica, social, educativa y epidemiologica en el
ambito de la salud.

Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética asistencial

y la deontologia profesional.
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p) Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacion, en

ambitos de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

g) La exposicion publica y argumentada en los ambitos sanitarios y cientificos de los
conocimientos y hallazgos profesionales.

r) La autoevaluacion critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional.

s) El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimension coste-beneficio de

los mismos y a su relacién con el principio de justicia de la ética asistencial.

Caracteristicas y esquema general del programa formativo

Alo largo de la formacion, el residente contara con la figura imprescindible y definida del Tutor,
que debera ser un Especialista en Psicologia Clinica. Atendiendo a las funciones que
establece el Real Decreto 183/2008, de 8 de Febrero, el Tutor planificara, gestionard,
supervisara y evaluara todo el proceso de formacién, proponiendo cuando proceda, medidas
de mejora en el desarrollo del programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la asuncion
progresiva de responsabilidades y la capacidad investigadora del residente, con especial
atencion a la eficiencia y calidad de las actividades que el PIR realice en las diferentes fases

del proceso formativo.

La actividad del Tutor general podra quedar apoyada, pero no sustituida, por la que lleven a
cabo los supervisores de rotaciébn en los servicios o unidades donde se efectle una

determinada rotacion.

El esquema general relativo a los contenidos del programa se distribuye en los siguientes

apartados:

A) Formacion general transversal comun con otras especialidades en ciencias de la salud:
— Bioética, ética asistencial y deontologia profesional,
— QOrganizacion y legislacién sanitaria
— Gestidn clinica

— Metodologia de la investigacion

B) Formacion tedrica general en psicologia clinica: Constituira entre el 15y el 20% del tiempo

total del programa formativo y se realizara a través de sesiones clinicas, bibliogréficas,
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C)

D)

talleres, seminarios, asistencia a clases tedricas, cursos de postgrado, etc. La formacién
se estructura en dos grandes apartados:
— Contenidos generales del programa formativo

— Contenidos vinculados con cada programa de formacion

Los contenidos se incluyen en los siguientes apartados:

- Marcos conceptuales, legales e institucionales especificos de la Psicologia Clinica
- Evaluacién y diagnéstico clinicos

- Clinica de los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento

- La Psicoterapia y los procedimientos de la intervencién y tratamiento psicolégicos

- Investigacion en Psicologia Clinica

Contenidos clinico-asistenciales. Rotaciones basicas y especificas. En cada una de las
rotaciones, el psicélogo residente ird asumiendo niveles crecientes de autonomia y
responsabilidad en la ejecucion y desarrollo de actividades, desde observador participante

hasta la realizacion directa, con supervision.

Atencion continuada. Tiene caracter obligatorio y se realizaran desde el primer afio de
residencia, El residente dedicaré dos tardes a la semana a la atencion de estas consultas,
y se realizara una supervision directa con los residentes de tercer y cuarto afio, asi como
con la Unidad de Psicologia Clinica. Las actividades asistenciales que se realizaran
durante las tardes de atencion continuada variaran en funcién del afio de residencia y las

demandas asistenciales del momento, pero se incluye:

e Terapias grupales en poblacion infantil y adolescente, en régimen ambulatorio.

e Terapia grupal en poblaciéon adulta, en régimen de ingreso en la Unidad de
Hospitalizacién de Psiquiatria.

¢ Apoyo en actividades de promocidn y prevenciéon en salud mental dentro la Unidad
Compass de orientacién al alumno de la Universidad de Navarra

e Interconsulta de psicologia clinica infantil y adolescente, principalmente en el area
de oncologia y hematologia.

e Seguimiento de pacientes ambulatorios
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Teniendo en cuenta el caracter tutorizado de toda la formacidn, serd el Tutor quien habra

de garantizar la adecuada orientacion bibliografica durante la formacion PIR.

Se realizara una evaluacion continuada de la formacion, anual y final, para la cual el

residente deberd recoger sus actividades formativas y de investigacion en el Portfolio de

la Clinica Universidad de Navarra.

ITINERARIO FORMATIVO

El siguiente itinerario de formacion basa sus contenidos en la Orden SAS/1620 de 2 de junio

de 2009, elaborada por la Comision Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica y

ratificada por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud.

Acogida en la Unidad Docente

El dia de su incorporacion se asignara un tutor de residentes y se le hara entrega de la Guia

Formativa de la Unidad Docente. El tutor asignado sera el responsable de informar al residente

de:
a) El Programa de formacién del Servicio, y especificamente:
a. Plan de rotaciones, enfatizando los objetivos generales.
b. Sistema de guardias.
c. Programa de sesiones del servicio y la participacion del residente.
d. Plan de investigacién y publicaciones para residentes.
e. Plan docente.
f.  Rotaciones externas.
b) Estructura, normas y funcionamiento del Departamento.
c) Lalocalizacion de los protocolos de actuacion existentes en cada unidad.
d) Plan de entrevistas formativas y de evaluacion.
e) Principales herramientas informéaticas en el sistema informético CUN aplicadas al
Departamento.

El Tutor se encargaré igualmente de dar a conocer al residente tanto las instalaciones como

el personal de la Unidad Docente.

En una primera entrevista Tutor/Residente se realizara el Plan Individual de Formacion del
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primer afio de residencia, que estara incluido en el libro electronico del residente (Docentis).

Transcurrido un mes de su incorporacion se realizara una segunda entrevista para evaluar el

grado de integracion en el Servicio.

Tutorias

A lo largo de su formacion como especialista, el residente tendra reuniones periddicas con su
tutor en las que se iran fijando objetivos de formacion y evaluando el cumplimiento de los
mismos. La frecuencia de dichas reuniones se ajustara a las necesidades de cada residente,

cumpliendo siempre el minimo de una reunién por trimestre.

Contenidos practicos

Primer Ano

Rotacién: 3 meses en consultas externas de Psiquiatria, del Departamento de Psiquiatria y

Psicologia Clinica.

Objetivos especificos:

o Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases organizativos
del Sistema Nacional de Salud Espafiol y de la Comunidad Aut6bnoma que
corresponda, asi como su modelo de atencién a Salud Mental.

o Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la problematica
legal de la atencién a los trastornos mentales.

e Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Autbnoma de Navarra.

e Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnéstico de los trastornos
mentales y del comportamiento.

e Realizar diagnésticos, incluyendo diagnostico diferencial, elaborar historias clinicas,
informes clinicos e informes periciales.

e Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos sanitarios, sociales,
educativos, de insercion laboral, tutelares y judiciales.

e Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y planificacion de

los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios.

10
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Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion, interconsulta, y derivacion
a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento.
Conocimiento general del uso de terapia psicofarmacoldgica, criterios de aplicacion,
protocolos de seguimiento, y los efectos colaterales.

Objetivos asistenciales:

Evaluacién, diagnostico y valoracion de psicopatologias en primeras consultas.
Elaboracion de historias clinicas

Presentacion de casos en sesiones clinicas.

Asistencia a sesiones clinicas

Elaboracion de informes psicolégicos y/o periciales.

Evaluacién y valoracién de incapacidad laboral.

Indicaciones de altas y elaboracién de estas.

Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.
Participacién en la elaboraciéon de protocolos y programas de evaluacion, diagnéstico,
tratamiento, seguimiento, y derivacién de casos.

Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Rotacion: 9 meses en consultas externas de Psicologia Clinica, del Departamento de

Psiquiatria y Psicologia Clinica.

Objetivos especificos:

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos
de intervencion y tratamiento psicologicos, en los niveles individual, familiar, y de
grupo.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento
de casos con trastornos cronicos.

Conocer y, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales para el
abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares.

11
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o Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los Trastornos
Mentales graves

e Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnéstico y evaluacion psicoldgica,
técnicas de entrevista clinica, andlisis y formulacion de casos.

e Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos sanitarios, sociales,
educativos, de insercion laboral, tutelares y judiciales.

e Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de apoyo emocional.

e Conocer y desarrollar bajo supervision las bases de disefio de investigaciones

orientadas a objetivos asistenciales.

Objetivos asistenciales:

e Planificacion, realizacibn y seguimiento de tratamientos psicolégicos y
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo.

e Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con trastornos
mentales graves:

¢ Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

o Participacién en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacion, diagndstico,
tratamiento, seguimiento, y derivacién de casos.

e Participacién en, y en su caso disefio de, programas y actividades de prevenciéon y
promocion de la salud.

e Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.

e Participacion en actividades de programacion, organizacion y coordinacion asistencial
con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el

territorio.

Segundo Ano

Durante el segundo afio de residencia, a nivel asistencial, el residente tendra un nivel de
supervision 2: las actividades asistenciales se realizaran bajo supervision directa del adjunto,
salvo en aquellas rotaciones externas en las que el supervisor considere conveniente el

mantenimiento del nivel de supervision 3.

12
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Rotacion: 2 meses en la Unidad de Diagnoéstico y Terapia Familiar, del Departamento de

Psiquiatria y Psicologia Clinica.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimiento y habilidades sobre las técnicas especificas en la intervencion
de alteraciones de la dinamica familiar.

Adquirir conocimiento y capacidades sobre las principales técnicas de evaluacion y
diagnostico familiar.

Adquirir conocimiento sobre los trastornos psicopatologicos implicados o derivados de
la alteracion familiar.

Participacién en los programas de orientacion e intervencion familiar.

Conocer los principales modelos de intervencion familiar

Objetivos asistenciales:

Participar en las primeras consultas de evaluacion familiar.

Planificacion, realizacion y seguimiento de programas de intervencion familiar.
Participar en las sesiones de supervision de casos que se encuentran en el programa
de abordaje y tratamiento familiar.

Participacién en actividades de coordinacién asistencial con los profesionales que
intervienen de forma individual en los miembros que estan recibiendo también un

tratamiento familiar.

Rotacion: 4 meses en Hospital de Dia de Trastornos Adictivos, Zuria, en Hospital Universitario

de Navarra.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimientos sobre el fenémeno de las adicciones, los principales patrones
de conductas adictivas y las principales sustancias objeto de adiccion.

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos, asi como las principales areas de exploracién en las adicciones y
manejo de escalas (historia toxicol6gica, analisis funcional de la adiccién, analisis

motivacional...).

13
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e Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos empiricamente validados en
adicciones.

e Manejar la entrevista motivacional en la intervencion psicoldgica.

e Adquirir habilidades para el abordaje e intervencién grupal en adicciones.

e Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la
poblacion general, asi como la incidencia de trastornos adictivos en la poblacion de
referencia.

e Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias y los programas de
reduccion de dafio.

e Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar, asi como
los recursos especificos que hay en Navarra para el tratamiento especializado de las
drogodependencias y otras adicciones.

e Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagnésticos diferenciales y llevando

a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

Objetivos asistenciales:

e Evaluacion, diagnoéstico y valoracion de primeras consultas.

e Realizacion de historias clinicas

¢ Realizacién de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados.

o Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de intervenciéon y
tratamiento psicol6gicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades.

e Seguimiento de pacientes.

e Participacion en sesiones clinicas.

e Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de visitas e

intercambios con sus profesionales.

Rotacion: 6 meses en Hospital de Dia, Hospital Universitario de Navarra.

Objetivos especificos:

¢ Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el disefio y desarrollo supervisado
de programas de intervencioén clinica y asistencial en hospitales de dia, criterios de

derivacion a estos dispositivos y planificacion para el futuro seguimiento ambulatorio.

14



GUIA FORMATIVA

Psicologia Clinica

e Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion
psicolégica para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales y la atencién
en hospitales de dia.

e Adquirir conocimientos y habilidades para la intervencion grupal de trastornos de la
personalidad y/o otros trastornos mentales graves

e Coordinacién con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte,
apoyo y rehabilitacién integral de los pacientes con trastornos mentales graves.

e Aprender el trabajo coordinado con otras especialidades (psiquiatria, enfermeria,
trabajo social, etc.)

e Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion
psicolégica en situaciones de crisis.

e Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos mentales
graves, incluyendo el de personas con trastorno de la personalidad.

e Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-enfermedad
en la persona en exclusion social e identificar sus recursos personales y familiares.

e Conocimiento del modelo de intervencién comunitaria.

Objetivos asistenciales:

e Evaluacion, diagndstico y valoracion de primeras consultas.

e Realizacion de entrevistas con familiares.

e Realizacion de historias clinicas.

¢ Realizacion de informes diagnosticos sobre pacientes evaluados.

e Disefio y aplicacion de programas de tratamiento individualizados.

e Seguimiento de pacientes.

e Participacién en actividades psicoterapéuticas grupales.

e Deteccién y manejo de situaciones de crisis.

e Coordinacion con otros profesionales o recursos implicados en el tratamiento del

paciente.

Tercer Aho

Durante el tercer afilo de residencia, a nivel asistencial el residente tendra un nivel de

supervision 2: las actividades asistenciales se realizaran bajo supervision directa del adjunto,
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salvo en aquellas rotaciones externas en las que el supervisor considere conveniente el

mantenimiento del nivel de supervision 3.

Rotacion: 2 meses en Unidad de Hospitalizacion de Adultos, Departamento de Psiquiatria y

Psicologia Clinica.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre los
diversos aspectos referidos al diagndstico y valoracion de la gravedad del trastorno y
la crisis, incluyendo el diagnéstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando
los sintomas precoces Yy los incapacitantes.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atenciébn a pacientes
ingresados y sus familiares.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion, tiempos estimados de
ingreso, indicaciones de altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracibn de pautas de
tratamiento intensivo, asi como para la coordinacion en red con otros dispositivos
asistenciales y profesionales en funcion del seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin
de reducir la ta tasa de reingresos futuros y mejorar la calidad de vida de los enfermos
y familiares.

Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion, protocolos
de seguimiento, y los efectos colaterales.

Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploracién neurolégica y los
sindromes y enfermedades neurol6gicas mas relevantes, los psicofarmacos indicados
y los efectos colaterales.

Adquirir conocimientos de los factores méas relevantes en la coordinacién con los
distintos dispositivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una O6ptica de
continuidad de cuidados.

Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion

psicolégica para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales.

Objetivos asistenciales:

Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.
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Diagndstico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedad, evaluacién de
la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y
pronostico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-
educativos.

Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagnostico y evaluacién neuropsicoldgica,
valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el correspondiente juicio
clinico.

Atencidn e intervencién sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas, manejo
de estrés, desarrollo y aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los
tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la relacién del paciente con el
personal sanitario, etc.

Realizacién de actividades de informacién a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problemética del paciente, aportando pautas para la interaccién familiar,
asi como programas de psicoeducacion, apoyo y asesoramiento psicolégico a
familiares y/o cuidadores.

Elaboracion de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de
programas para la reduccién y control de sintomatologia activa en procesos de
descompensacion y en situaciones de crisis.

Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.

Rotacion: 2 meses en Unidad de Hospitalizacion Infantil y Adolescente, Unidad de Psiquiatria

y Psicologia Clinica infantil y adolescente.

Objetivos especificos:

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la problematica
legal de la atencién a los trastornos mentales de nifios y adolescents

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a otros
recursos y profesionales socio-sanitarios.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y programas
de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus familias.

Realizar una exploracién psicopatolégica adaptada a nifios y adolescentes
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e Colaborar en evaluaciones diagndsticas en situaciones de crisis o agudizacion de la
psicopatologia en los menores.

e Valorar el riesgo de autoagresividad, suicidio y heteroagresividad relacionada con
trastorno mental.

e Participar y colaborar en la coordinaciéon con instituciones sociales, educativas y
judiciales involucradas en la atencion a menores.

e Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion

psicolégica para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales en menores.

Objetivos asistenciales:

e Acogida del menor en situacion aguda y de crisis y a su familia.

o Diagndstico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedad, evaluacion de
la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y
prondstico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-
educativos.

e Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas.

e Aplicacidon de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluacién neuropsicoldgica,
valoracion de resultados, y elaboracién del informe con el correspondiente juicio
clinico.

e Atenciodn e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas, manejo
de estrés, desarrollo y aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los
tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la relacion del paciente con el
personal sanitario, etc.

e Realizacién de actividades de informacién a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problemética del paciente, aportando pautas para la interaccién familiar,
asi como programas de psicoeducacion, apoyo y asesoramiento psicolégico a
familiares y/o cuidadores.

o Elaboracién de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

e Realizacion de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de
programas para la reduccién y control de sintomatologia activa en procesos de
descompensacion y en situaciones de crisis.

e Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.
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Rotacion: 3 meses en Unidad de Cuidados Paliativos, Departamento de Oncologia

Objetivos especificos:

e Adquisiciébn de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diversas especialidades médicas y de enfermeria involucradas
en la atencion a los enfermos en la etapa final de la vida.

¢ Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el disefio
y realizacién de técnicas de comunicacion, actividades de informacién, consejo y
apoyo psicoldgico a enfermos en la etapa final de la vida, teniendo en cuenta las
caracteristicas socio-demograficas.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el disefio
y realizacion de actividades de consejo, asesoramiento, informacion y apoyo
psicolégico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la vida.

e Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de pacientes
con trastornos mentales que requieran cuidados paliativos por enfermedades médicas
en la etapa final de la vida.

e Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de
atencion a pacientes en la etapa final de la vida ingresados en diferentes servicios del
hospital en coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria de estos.

e Adquirir conocimientos y habilidades para el trabajo multidisciplinar en equipos de

atencién a pacientes en la etapa final de la vida.

Objetivos asistenciales:

o Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicolégico, a diferentes
niveles (individual, familiar) para enfermos en fase terminal.

¢ Disefioy ejecucion de programas de necesidades psicoldgicas y plan de cuidados para
enfermos que requieren cuidados paliativos.

e Colaboracion con el equipo multidisciplinar en el disefio y ejecucién de programas de
necesidades y plan de cuidados para enfermos que requieren cuidados paliativos.

e Disefio y ejecucion de programas de consejo, apoyo y asesoramiento psicolégico

orientados a familiares y cuidadores de enfermos en la etapa final de la vida.
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o Deteccién, evaluacion y tratamiento psicolégico de reacciones de duelo complicado,
secundarias a enfermedad terminal, tanto en pacientes como en familiares vy
cuidadores.

¢ Entrenamiento en técnicas psicologicas de control del dolor y manejo del estrés.

Rotacion: 2 meses en Unidad de Neuropsicologia, Departamento de Neurologia

Objetivos especificos:

e Conocer la expresion neuropsicolégica de las enfermedades, sindromes, trastornos y
alteraciones neuroldgicas y neuroquirdrgicas mas prevalentes.

e Conocer e identificar en la exploracion clinica la semiologia neuropsicolégica.

e Conocer y utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicolégicos adecuados para la
evaluacién neuropsicolégica de los diferentes procesos, funciones y capacidades
cognitivas de los pacientes.

e Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con expresion
de juicio clinico sobre afectacién y capacidad funcional general, asi como de los
diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo previsible.

e Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacion neuropsicolégica de los
pacientes con afectacién cerebral.

e Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacion neuropsicolégica.

e Conocery aprender a articular la intervencidn neuropsicolégica con la de los diferentes
profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los equipos sanitarios

que prestan atencion al paciente con afectacion cerebral.

Objetivos asistenciales:

e Evaluacion de casos en primeras consultas

e Aplicacién de técnicas, procedimientos especificos y tests neuropsicologicos
e Elaboracion de informes neuropsicolégicos

e Elaboracion de programas de rehabilitacion

e Orientacioén, consejo y atencion a familias

e Participacion en actividades de coordinacion con equipos y profesionales
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Rotacion: 3 meses en Unidad de Neuropediatria, Departamento de Pediatria

Objetivos especificos:

Aprendizaje de las técnicas y tests especificos de evaluacion psicopedagogica y
neuropsicologica en pacientes neuropediatricos.

Elaboracién de informes derivados de la evaluacion psicopedagdgica.

Adquirir conocimiento y capacidad para el diagnéstico de las principales patologias
neuropediatricas y el diagndstico diferencial con otras enfermedades mentales en
dicha poblacion.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de la
normalidad, asi como las caracteristicas propias de la psicopatologia de los trastornos
del neurodesarrollo.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de
menores con enfermedaes neuropediatricas.

Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales, educativas y

judiciales involucradas en la atencion a menores.

Objetivos asistenciales:

Evaluacion de casos en primeras consultas.

Aplicacion de técnicas, procedimientos especificos y tests psicopedagogicos y
neuropsicoldgicos.

Elaboracion de informes clinicos.

Orientacion, consejo y atencién a familias.

Participacién en actividades de coordinacion con equipos y profesionales

Cuarto Ano

Durante los ultimos seis meses de su formacion, el residente tendra un nivel de supervision 1,

salvo en aquellas circunstancias o actuaciones clinicas en las que el tutor o el responsable de

la rotacion consideren que hay que mantener el nivel de supervision 2.
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Rotacion: 2 meses en Consultas externas Psiquiatria Infantil y Adolescente, Unidad de

Psiquiatria y Psicologia Clinica infantil y adolescente.

Objetivos especificos:

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la problematica
legal de la atencion a los trastornos mentales de nifios y adolescentes.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de lo
normal que merecen ser objeto de atencion.

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil y
adolescente, asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva.
Realizar diagnoésticos, incluyendo diagnostico diferencial, elaborar historias clinicas,
informes clinicos e informes periciales.

Participar y colaborar en la coordinacién con instituciones sociales, educativas y
judiciales involucradas en la atencién a menores.

Conocer y manejar técnicas de entrevista clinica, andlisis y formulacién de casos, de
los problemas psicolégicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevenciéon y
promocion de la salud para poblacion infantil y adolescente.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacion a otros

recursos y profesionales socio-sanitarios

Objetivos asistenciales:

Evaluacién de casos en primeras consultas.
Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas.
Elaboracion de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.

Asistencia y participacion en sesiones clinicas.

Rotacion: 4 meses en Consultas externas Psicologia Clinica Infantil y Adolescente, Unidad

de Psiquiatria y Psicologia Clinica infantil y adolescente.
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Objetivos especificos:

e Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnostico, evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacion de casos, de los
problemas psicol6gicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas en poblacion infantil y adolescente, en los niveles
individual, familiar y de grupo.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas. Identificacibn de contextos familiares y
factores de especial riesgo para el nifio y el adolescente.

e Participar y colaborar en la coordinaciéon con instituciones sociales, educativas y
judiciales involucradas en la atencion a menores.

e Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacion y derivacién a otros
recursos y profesionales socio-sanitarios.

e Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y planificacion de

los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios especificos.

Objetivos asistenciales:

e Planificacion, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y psicoterapias
individuales y de grupo.

e Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar

e Derivacion a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilizacion de
los recursos comunitarios.

¢ Realizacién de actividades de apoyo e interconsulta con Atencion Primaria y servicios
hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia, incluyendo
reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas,
etc.

e Realizacién de intervenciones de coordinacién y apoyo con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencion a la infancia y adolescencia.

e Participacion en actividades de prevencion y promocién de la salud dirigidas a infancia
y adolescencia.

e Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion, diagndstico,

tratamiento, seguimiento y derivacion, de nifios y adolescentes.
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o Participacién en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de tratamiento.

e Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas.

Rotacion: 3 meses en Area de de formacion especifica

El tutor, en funcion de las posibilidades, disponibilidad y capacidad de la Unidad Docente
Acreditada y considerando los intereses del residente, establecerd conjuntamente con él la
incorporacién a los programas para el desarrollo de areas de formacidén especifica y su
cronograma. El tiempo establecido para la rotacion en un area de formacion especifica sera

de 3 meses.

Rotacién: 3 meses Rotacion de libre disposicion

Las rotacion de libre disposicion tendra un tiempo establecido de tres meses y se tendran en
consideracién las caracteristicas propias, los intereses y las preferencias de los residentes,

que seran oidos a la hora de planificar su concrecion.
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Organigrama de rotaciones por ano de residencia

Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abril Mayo

PIR1 CONSULTAS EXTERNAS PSIQUIATRIA CONSULTAS EXTERNAS PSICOLOGIA + APOYO 1 NUEVO AL DIiA DE PSIQUIATRIA

PIR 2 ADICCIONES HOSPITAL DE DIA

PIR3 NEUROLOGIA NEUROPEDIATRIA PALIATIVOS HOSPITALIZACION 1J/ADULTOS

PIR 4 CONSULTAS EXTERNAS 1J LIBRE DISPOSICION AREA FORMACION ESPECIFICA

25



GUIA FORMATIVA

Psicologia Clinica

Actividad investigadora
Se suguiere el siguiente plan formativo para capacitar en la labor investigadora a lo largo de la
residencia.

Primer Ano

e Adquirir conocimientos basicos en bioética y metodologia de la investigacion.
¢ Realizacién de cursos predoctorales Facultad de Medicina.

e Familiarizarse con las lineas de investigacion del Departamento.

e Participacion en reuniones de investigacion.

e Adquirir conocimientos sobre la presentacion de casos clinicos.

e Presentacién de un caso clinico en congreso o concurso.

e Colaboracion en la realizacion de una serie de casos clinicos con MIR/PIR 2.
Segundo Ano

e Adquirir conocimientos sobre el analisis critico de la evidencia cientifica.

e Realizacién del taller de “analisis critico de papers”.

e Adquirir conocimientos sobre metodologia de la investigacion.

e Realizacion del taller “como disefiar un proyecto de investigacion”.

e Colaboracion en una linea de investigacion del Departamento, que sea del interés del
residente.

¢ Iniciarse en la elaboracion de proyectos de investigacion, basados en la practica clinica
habitual.

e Realizacion de una serie de casos clinicos.

e Colaboracién en la recogida de datos, analisis y presentacién de estudios en marcha

basados en la practica clinica habitual.
Tercer Ano

e Adquirir conocimientos sobre analisis estadistico en investigacién biomédica.

e Realizacion del curso de bioestadis3ca basica.

e Potenciar las habilidades para el disefio, la elaboracion y la presentacion de proyectos de
investigacion, incluyendo aquellas habilidades especificas relacionadas con la escritura
cientifica.

e Elaborar un proyecto de investigacion propio, incluyendo la redaccion de la solicitud al comité
de ética para su aprobacion.

e Colaborar en una linea de investigacion del Departamento, con tareas de recogida de datos,
revision bibliogréafica y analisis de datos.
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Cuarto Ano

e Potenciar los conocimientos sobre el andlisis estadistico en investigacion

e Realizacion del curso de bioestadistica avanzada

¢ Analisis de los datos recogidos en el proyecto de investigacion propio

e Adquirir conocimientos sobre la redaccion y publicacién de resultados de una investigacion
cientifica para revistas, becas y/o premios de investigacion

¢ Publicacion de los datos analizados sobre el proyecto de investigacion propio, en una revista
cientifica, en una plataforma de arxv., y/o en una beca o premio propio de la especialidad.

e Colaborar en una linea de investigacion del Departamento, con tareas de redaccion y

publicacion de resultados.

Actividad formativa y docente

Sesiones de introducciéon. Al comienzo de su incorporacion el R1 recibira, ademas de las
sesiones generales de formacion que imparte la Unidad Docente, sesiones de formacion sobre
deontologia en Psicologia y funcionamiento del Departamento; estas ultimas las puede recibir
de modo conjunto con los residentes de Psiquiatria. Las sesiones recogen experiencias de la
practica diaria de tipo ético o juridico y comentarios sobre las caracteristicas de la especialidad
y del trabajo en equipo. Esta materia no es evaluable. Los temas que se explicaran son los
siguientes:

- El cddigo deontolégico en Psicologia

- Relacién con los miembros del Departamento

- Sistema de trabajo dentro del Departamento

- Asuntos relacionados con el respeto a la intimidad del paciente

Clases teéricas y seminarios en la Facultad de Medicina y Psicologia. Siempre que la
actividad asistencial lo permita, el residente podra acudira a las clases de Psicologia y a otras
asignaturas de interés formativo que se imparten tanto en el Grado en Psicologia como en el

grado en Medicina.

Sesiones del Departamento (una por semana). Estas sesiones consisten en revisiones
bibliograficas y estudio de casos clinicos que seran presentados por otros miembros del
Departamento y en los que los R1 podran colaborar tanto en su elaboracion como en los
coloquios que se desarrollan al final de cada sesion. Se evaluara en su conjunto la asistencia y

participacion.
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Sesiones bibliogréficas de los residentes. El PIR participara, conjuntamente con los
residentes en Psiquiatria, en las sesiones bibliograficas que realicen los mismos residentes, bajo
la supervision de los tutores y los especialistas en Psiquiatria y en Psicologia Clinica, y en los

gue seran los residentes los encargados de preparar los contenidos teméticos de la sesion.

Sesiones clinicas y bibliograficas de residentes en Psicologia. El PIR asistira a las sesiones
propias de la especialidad que se desarrollan en la Unidad Docente de la red de salud mental
de Navarra.

Docencia en facultad de Psicologia y Medicina. El PIR podra participar en la preparaciéon de
clases de grado y colaborar a la hora de impartirlas bajo la supervisién del tutor o profesor

responsable de la asignatura.

Asistencia a congresos y jornadas

Desde el primer afio de residencia, se anima al PIR a asistir a por lo menos un congreso por afio,

relacionado con la especialidad. Se siguieren como congresos de interés los siguientes:

Jornadas ANPIR (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)

Congreso nacional de la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Congreso nacional e internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de los Trastornos
de la Personalidad

Congreso nacional e internacional de Psicologia Clinica y de la Salud en la infancia y la

adolescencia.

Bibliografia basica

Material docente del Departamento de Psicologia Médica y Psicopatologia General
A. Belloch, Sandin B, Ramos F. Manual de Psicopatologia, Vols. | y Il. 3° Edicion. Ed. Mc Graw
Hill. Madrid 2020.
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