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Alergia alimentaria

"Cuando un paciente está sensibilizado a múltiples alimentos, le ayudamos a configurar una dieta equilibrada que asegure las necesidades nutricionales y evite los alimentos indicados por el especialista de Alergología".


DRA. MARÍA JOSÉ GOIKOETXEA LAPRESA



ESPECIALISTA. DEPARTAMENTO DE ALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA CLÍNICA
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¿Qué es la alergia alimentaria?

La alergia alimentaria es una reacción alérgica que consiste en que nuestro organismo percibe como nociva una sustancia -normalmente una proteína, que denominamos alergeno- que no lo es. Este contacto activa una respuesta inmunológica exagerada que se manifiesta en diversos órganos del cuerpo.

La leche, el huevo y el pescado son las causas de alergia más frecuentes en los niños menores de 5 años

A partir de esa edad, son más frecuentes los alimentos vegetales, como las legumbres, frutas, frutos secos o las hortalizas, que tienen proteínas alergénicas comunes con los pólenes, causa frecuente de alergia a partir de los 15 años.

Según la gravedad de las reacciones del paciente y del tipo de alérgeno al que está sensibilizado, la restricción alimentaria será más o menos amplia.

En el Departamento de Alergología de la Clínica tenemos amplia experiencia en el tratamiento de inducción a la tolerancia oral y cada paciente es valorado de manera individualizada. Durante todo el proceso es supervisado por nuestro equipo de alergólogos y enfermeras especializadas en el control de este tratamiento.
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¿Necesita que le ayudemos?


SOLICITE UNA CITA


Quiero solicitar más información

 





 



 










¿Cuáles son los síntomas habituales de la alergia alimentaria?
















La mayoría de los pacientes alérgicos a un alimento se mantienen asintomáticos evitando su ingestión, pero algunos tienen síntomas con cantidades muy pequeñas del alimento (trazas), que pueden encontrarse de forma insospechada como contaminantes. Estos pacientes detectores tienen especial riesgo.

El primer síntoma de la alergia alimentaria suele ser un intenso picor en la boca y/o paladar al ingerir el alimento. Otras veces se manifiesta por una erupción en la piel: ronchas (habones) con intenso picor (urticaria).

La alergia a los alimentos también puede causar síntomas digestivos: vómitos o diarrea, o respiratorios: estornudos, taponamiento nasal o dificultad para respirar.

Muchas veces, sobre todo en niños, una alergia alimentaria produce sólo asma.










Síntomas más frecuentes de la alergia alimentaria:
	Picor en boca y paladar
	Ronchas y habones por la piel
	Vómitos y/o diarrea
	Dificultad respiratoria




 








En casos más graves, la ingesta del alimento puede desencadenar un shock anafiláctico. En la anafilaxia, en pocos minutos, se sufre intenso picor en cuero cabelludo, palmas y plantas, con enrojecimiento de la piel generalizado, dificultad para respirar, hipotensión y pérdida de conocimiento.

La anafilaxia es una urgencia médica vital. Esta reacción no depende de la cantidad de alimento ingerida, sino de la sensibilidad del paciente. Por ello, es vital en estos pacientes no entrar en contacto ni con cantidades insignificantes del alimento. Los que producen con más frecuencia esa reacción anafiláctica son el cacahuete y los mariscos.



 








¿Tiene alguno de estos síntomas?


Puede que tenga una alergia alimentaria








Solicite una cita con nuestros especialistas



 










¿Cuáles son las causas de la alergia alimentaria?

Cualquier alimento puede provocar una reacción alérgica:

	En niños menores de 5 años, la alergia a la leche, la alergia al huevo y la alergia al pescado son las causas más frecuentes
	A partir de los 5 años, son más frecuentes los alimentos vegetales, como las legumbres, frutas, frutos secos o las hortalizas
	A partir de los 15 años, los pólenes es la causa frecuente de alergia


Los alérgenos más comunes son:

	Alérgenos graves: cacahuetes
	Alérgenos fuertes: cereales con gluten (avena, trigo, cebada, centeno), marisco, huevos, pescado, soja, proteínas lácteas, frutos secos (almendras, avellanas, pistachos, nueces, piñones etc.)
	Alérgenos leves: apio, frutas con hueso (albaricoques, cerezas, melocotones y ciruelas)


Un problema cada vez más frecuente es el de las personas que están sensibilizadas a múltiples grupos de alimentos vegetales. En estos casos, la duda es qué alimentos pueden comer con seguridad y cuáles no. Una restricción amplia puede plantear dudas sobre el valor nutricional de la dieta y sus posibles deficiencias vitamínicas. Además, en ocasiones es difícil saber qué alimento implicado causa la reacción.





¿Es lo mismo intolerancia que alergia alimentaria?

El término "intolerancia alimentaria" no es sinónimo de alergia alimentaria. Las intolerancias (la más frecuente es a la lactosa) están ocasionadas por deficiencias enzimáticas.

Los síntomas suelen ser muy inespecíficos, con alteraciones del ritmo intestinal, flatulencia, malas digestiones, dolor abdominal difuso, etc.

Se suelen realizar estudios para diagnosticar una intolerancia de forma específica (test de intolerancia a la lactosa).

Sin embargo, los test para medir intolerancias alimentarias en general, que se han difundido mucho los últimos años, no tienen un soporte científico y no han demostrado utilidad clínica. En los casos de síntomas digestivos inespecíficos, es conveniente descartar que exista alergia a alimentos.



 







 







¿Cómo se diagnostica la alergia alimentaria?
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El diagnóstico de la alergia alimentaria se realiza mediante un test cutáneo muy sencillo: se aplican sobre la piel del brazo gotas que contienen una cantidad conocida del alergeno al que podemos ser sensibles. El fundamento de esta técnica es reproducir en la piel la reacción que presentamos en otras partes del organismo.

Además, es posible realizar análisis de sangre, con lo que de una forma más precisa podemos cuantificar y demostrar la presencia de anticuerpos específicos frente a ese alérgeno.

En el caso de los alimentos, a veces hay que realizar una prueba de provocación, que consiste en observar bajo control médico la reacción que se produce tras la ingesta del alimento.

Además de las pruebas cutáneas habituales, podemos medir la IgE por microarrays, lo que nos da información valiosa sobre los alérgenos que reconoce el paciente.





 







¿Cómo se trata la alergia alimentaria?


Contamos con una gran experiencia en la desensibilización frente a distintos alimentos como el huevo, la leche y ahora también, el pescado
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Tratamiento 
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Desensibilización al alimento 













Tratamiento de la alergia alimentaria
La primera medida y más eficaz es evitar el contacto con el alérgeno.

En segundo lugar, hay medicación que es muy eficaz en el tratamiento de síntomas, como son los antihistamínicos -ahora también disponibles en colirios y gotas nasales-, corticoides tópicos -inhalados por boca o nariz que a diferencia de los corticoides tomados por boca apenas se reabsorben por el cuerpo y, por lo tanto, carecen de efectos sistémicos-, entre otros fármacos.

La Clínica Universidad de Navarra es el primer centro sanitario navarro que ofrece la desensibilización alimentaria para la alergia a la leche y el huevo. El tratamiento de desensibilización logra que en dos meses (leche) y entre tres y cuatro meses (huevo), los pacientes puedan consumir estos alimentos sin reacciones alérgicas.









4 claves para entender la alergia alimentaria






 



 







¿Cómo se realiza la desensibilización alimentaria?
El tratamiento de desensibilización consiste en administrar inicialmente dosis muy bajas y poco a poco ir aaumentando la dosis, de manera progresiva y muy lentamente, hasta conseguir que se tolere una ración completa de pescado.

Este tratamiento precisa que en todo momento, el personal sanitario controle de manera muy cercana este proceso para evitar reacciones alérgicas importantes.

Esto se complementa con educación al paciente y su familia para enseñarles a evitar el contacto con este alimento y aprender a actuar frente a reacción alérgicas graves.



 



 











Solicite más información sobre el tratamiento





¿Qué ensayos clínicos tenemos sobre alergias alimentarias?













Pamplona/Madrid

reclutamiento









INP20-01 
Estudio de INP20, una formulación oral para el tratamiento de inmunoterapia en pacientes con alergia al cacahuete















Pamplona

reclutamiento









2020.232 
Estudio descriptivo de la clínica digestiva en relación con la ingesta de alimentos y su análisis etiológico.













Ver todos los estudios y ensayos












 







¿Dónde realizamos el tratamiento de la alergia alimentaria?


EN NAVARRA Y MADRID












Departamento de Alergología

de la Clínica Universidad de Navarra









El Departamento de Alergología e Inmunología de la Clínica forma parte de la Global Allergy and Asthma European Network, compuesta por los 25 mejores departamentos de Alergología de Europa, elegidos por su excelencia científica, su trabajo multidisciplinar, su docencia y sus actividades internacionales.

Disponemos de las técnicas diagnósticas más avanzadas, estamos a la vanguardia en investigación y colaboramos con los mejores expertos. Nos avalan más de 50 años de trayectoria asistencial.


¿Qué enfermedades tratamos?

	Alergia a alimentos
	Alergia a fármacos
	Asma alérgico
	Dermatitis atópica
	Poliposis nasal
	Rinitis alérgica
	Urticaria crónica
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¿Por qué en la Clínica?

	Más de 50 años de experiencia.
	Pioneros en la técnica de diagnóstico molecular por microarray.
	Enfermería especializada en enfermedades alérgicas y sus cuidados.



Nuestro Departamento de Alergología

 





 







Nuestro equipo de profesionales


Especialistas en Alergología con experiencia en tratar alergias alimentarias
















[image: La imagen muestra al Dr. Gabriel Gastaminza Lasarte, destacado especialista en Alergología en la Clínica Universidad de Navarra. El Dr. Gastaminza es un profesional altamente capacitado y experimentado en el diagnóstico y tratamiento de alergias e intolerancias, ofreciendo soluciones personalizadas y eficaces a sus pacientes.Para obtener más información sobre nuestros servicios de Alergología, no dude en ponerse en contacto con nosotros.]






Dr.
Gabriel Gastaminza Lasarte

Ver Curriculum 



Director

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Pamplona














[image: La imagen muestra a la Dra. Laura Argiz Álvarez, una especialista altamente capacitada en Alergología en la Clínica Universidad de Navarra. La Dra. Argiz cuenta con una amplia experiencia en el diagnóstico y tratamiento de alergias e intolerancias, ofreciendo soluciones personalizadas y efectivas a sus pacientes.En la Clínica Universidad de Navarra, nos comprometemos a brindar el más alto nivel de atención médica, con un enfoque en la excelencia y la personalización del servicio. Contamos con un equipo de especialistas de renombre mundial y tecnología avanzada para garantizar la mejor calidad de atención a nuestros pacientes.Si desea obtener más información sobre nuestros servicios de Alergología, no dude en ponerse en contacto con nosotros.]






Dra.
Laura Argiz Álvarez

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Madrid














[image: En la imagen se muestra a la Dra. Carmen D'Amelio Garofalo, una destacada especialista en Alergología en la Clínica Universidad de Navarra. La Dra. D'Amelio es una profesional altamente capacitada en el diagnóstico y tratamiento de alergias e intolerancias, brindando soluciones personalizadas y efectivas a sus pacientes.En la Clínica Universidad de Navarra, contamos con un equipo de especialistas de renombre mundial y tecnología avanzada para brindar atención médica excepcional a nuestros pacientes. Nos enfocamos en proporcionar un servicio personalizado y de alta calidad a aquellos que confían en nosotros para el manejo de su salud.Si necesita más información sobre nuestros servicios de Alergología, no dude en contactarnos.]






Dra.
Carmen D'Amelio Garófalo

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Pamplona
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Dra.
Marta Ferrer Puga

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Pamplona

Sede Madrid














[image: La imagen muestra a la Dra. María José Goikoetxea Lapresa, una destacada especialista en Alergología en la Clínica Universidad de Navarra. La Dra. Goikoetxea es una profesional altamente capacitada en el diagnóstico y tratamiento de alergias e intolerancias alimentarias, brindando soluciones personalizadas y efectivas a sus pacientes.En la Clínica Universidad de Navarra, contamos con un equipo de especialistas de renombre mundial y tecnología de última generación para ofrecer atención médica excepcional a nuestros pacientes. Nos comprometemos a brindar el más alto nivel de cuidado y servicio a aquellos que confían en nosotros para el manejo de su salud.Si desea obtener más información sobre nuestros servicios de Alergología, no dude en ponerse en contacto con nosotros.]






Dra.
María José Goikoetxea Lapresa

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Pamplona
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Dra.
Paola Leonor Quan López

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Pamplona














[image: La imagen muestra a la Dra. Teresa Toscano, una especialista en Alergología altamente capacitada en la Clínica Universidad de Navarra. La Dra. Toscano cuenta con una amplia experiencia en el diagnóstico y tratamiento de alergias e intolerancias, ofreciendo soluciones personalizadas y efectivas a sus pacientes.En la Clínica Universidad de Navarra, nos esforzamos por brindar el más alto nivel de atención médica, con un enfoque en la excelencia y la personalización del servicio. Contamos con un equipo de especialistas de renombre mundial y tecnología avanzada para garantizar la mejor calidad de atención a nuestros pacientes.Si necesita más información sobre nuestros servicios de Alergología, no dude en contactarnos.]






Dra.
Teresa Toscano de las Heras

Ver Curriculum 



Especialista

Departamento de Alergología e Inmunología Clínica



Sede Madrid














Acceda a todo el cuadro médico de la Clínica
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