En cifras
de las mujeres presenta incontinencia
urinaria en algin momento de su vida.

de afectadas no consulta con un especialista. Algunas
tardan hasta cuatro anos en ir al médico.

Incontinencia mixta
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de los casos susceptibles de cirugia
son resueltos de manera definitiva.

Incontinencia urinaria

Es la pérdida involuntaria de orina en cantidad suficiente como para causar un problema higiénico y/o social.
La edad, los embarazos y partos, la menopausia, el deterioro funcional y cognitivo, intervenciones quirtrgicas
o la obesidad son algunos de los factores que la predisponen.

Sin incontinencia urinaria

Los elementos de sostén de la uretra y el suelo pélvico mantienen cerrado el esfinter hasta que reciben la
orden del cerebro de vaciar la vejiga. Entonces se relajay la orina desciende por la uretra hasta el exterior.
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Con incontinencia urinaria
Los ligamentos de sostén de la uretra, el esfinter de la orina y el suelo pélvico se han debilitado. Ante el

aumento de presion sobre la vejiga tras un esfuerzo, risa o estornudo, por ejemplo, se escapan gotas de orina.
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Tipos de incontinencia

De esfuerzo
Se produce la pérdida
involuntaria de orina
con el esfuerzo, por
ejemplo, tos,
estornudos,
ejercicio fisico,
etc.

Presion

Escape de orina

» T
,iﬁrx“
b De urgencia

Se trata de una pérdida involuntaria de orina
asociada a un irrefrenable deseo de orinar.
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En este tipo de incontinencia urinaria se asocian

Tratamiento quirargico

Reservada a pacientes en las que los tratamientos fisioterapéuticos conservadores no han surtido efecto, estd indicada para casos de
incontinencia urinaria severa. Hay dos vias para realizar estas operaciones: por detras del hueso del pubis o a través de la ingle.

Cirugia con minicintas

A través de un dnica
incision bajo la uretra, se
coloca una pequena cinta
que se fija interiormente,
sin orificios en la piel.
Tiene la ventaja de que es
ajustable.
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curva

Desde el exterior, se accede a la
vejiga y se establecen los
puntos de anclaje de la cinta.

Por medio de una aguja curva,
se inserta la minicinta al
primer punto de anclaje.

La minicinta se coloca bajo la
uretray se fija en el segundo
punto de anclaje.

4 La minicinta queda sujeta a
ambos lados y sostiene la
uretra en casos de esfuerzo.
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Cirugia de bandas (mallas)

Mediante pequeias incisiones, se coloca una banda sintética bajo la uretra
que la sostiene y le brinda un punto sé6lido para contrarrestar la presion.

Inyecciones con toxina botulinica

En algunos casos la inyeccion de toxina botulinica en la vejiga
disminuye el namero de episodios de incontinencia por urgencia.

Esfuerzo

Tratamiento conservador o fisioterapéutico: ejercicios de Kegel
Potencian la musculatura del suelo pelviano al contraer y relajar los musculos del suelo pélvico con diferentes ritmos o pausas
y en diferentes posturas. Se trata de un entrenamiento muscular y, por tanto, a mayor frecuencia e intensidad, mejor resultado.
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Calentamiento previo: tres o cuatro minutos de relajacion en una de estas tres posturas
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