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Josetxo Zalba “Antes
soltar una bombilla
era todo un suplicio.
Ahora tengo ganas
de todo’

Bilbaino de 68 afios y vecino de Pamplona, se
sometid a una cirugia de Parkinson que le ha

devuelto la calidad de vida

CUN M Josetxo apenas podia sostener una
taza de café. Sus manos temblaban cada
vez mas. La enfermedad de Parkinson es-
taba haciendo tambalear su vida. Incluso
estuvo a punto estuvo de ocasionarle un
accidente de trafico por la somnolencia
derivada de la enfermedad. A pesar de
que conseguia controlar algunos sinto-
mas con la medicacién, a sus 67 anos,
Josetxo Zalba sinti6é que tenia que haber
alguna opcidn terapéutica que le permi-
tiera retomar el control de su vida. “Uno
no se puede contentar con que le digan
en un primer momento que tienes Par-
kinson, es una enfermedad incurable y
tienes que vivir toda la vida asi. Tienes
que pensar que tiene que haber algo...Yo
me aferraba a que tenia que existir una
solucion”.
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Y la solucién la tenia en sus manos el
doctor Jorge Guridi, director del Depar-
tamento de Neurocirugia de la Clinica
Universidad de Navarra, que le propuso
una intervencién quirargica, denomi-
nada estimulacion cerebral profunda. El
especialista le indicé que el tratamiento
quiruargico le iba a dejar sin temblor y sin
el resto de trastornos que llevaban acom-
panandole los Gltimos once afos. Pionero
en la introduccién en Espana de esta téc-
nica, el doctor Guridi la ha aplicado ya en
500 enfermos de Parkinson, una cifra que
lo convierte en uno de los neurocirujanos
con mas experiencia de Espafia.

Ni las 6 horas de duracion de la inter-
vencion quirdrgica ni cuando le dijeron
que iba a permanecer despierto durante
lamisma. Nada le eché para atras. Josetxo

tenia tanta confianza en que todo iba a
salir bien que incluso tuvo tiempo para
reservar unas vacaciones en la playa para
disfrutar junto a su mujer al término del
procedimiento terapéutico.

Siete meses después, este comercial bil-
baino de 68 afios nos recibe feliz en su
atico de Pamplona en una mafiana tan
luminosa como su semblante: “Ahora es-
toy con ganas de todo, de lo que sea...En
esta terraza vais a ver como puedo hacer
todo: trabajos de jardineria, bricolaje...
Y antes, soltar una bombilla y volverla a
colocar, para mi era un suplicio”. Josetxo
disfruta ahora de su vida junto a su mujer
y con las visitas de sus 3 hijos y un recién
llegado a la familia: su primer nieto de
apenas un afio.

¢Quélellevé hasta la consulta de neurocirugia
dela Clinica?

Cuando me diagnosticaron la enfermedad
de Parkinson, se me cay6 todo encima. Fui
empeorando hasta que llegd un momento
en el que sentia que tenia que hacer algo
distinto a parte de la medicacion. Veia que



los farmacos eran algo temporal y no defi-
nitivo. Miré en internet y vi un programa
en la television con los que me enteré de
la posibilidad de la operacion. Automati-
camente, le planteé a la neuréloga de la
Seguridad Social que yo queria operarme,
que no queriallegar al final sin probar algo
distinto, lo tenia bien claro. En la Seguri-
dad Social no hacian esa operacién pero si
en la Clinica Universidad de Navarra, en
concreto, el doctor Guridi, al que conoci.

éQué le aconsejo el doctor Guridi?

Me hizo una entrevista y unos test de los
que concluy6 que era candidato para la
operacion. A partir de ahi empecé los con-
tactos con él. Me tuvo un fin de semanain-
gresado en la Clinica sin medicacion para
ver cual era mi nivel de enfermedad. Con
ese nivel, me explico en qué iba a consistir
la operacioén. Yo estaba tan convencido
de que iba a ir todo bien que me puse a
reservar un apartamento en la playa para
pasar unos dias de vacaciones después de
la operacion porque sabia que ibaa quedar
todo perfecto. Y asi fue.

“Cuando me diagnostica-
ron la enfermedad de
Parkinson, se me cay6
todo encima. Fui empeo-
rando hasta que llegé un
momento en el que tuve
que hacer algo distintoa
parte de lamedicacién”.

“Ahora estoy con ganas
detodo, delo que sea...
En esta terraza vais a ver
cémo puedo hacer todo:
trabajos de jardineria, bri-
colaje...”

¢En qué consistio la intervencién quirurgica?
La operacién consisti6 en colocarme los
electrodos en funcién de las dianas que
han detectado los escaneres que me hi-
cieron en la Clinica, que son los electro-
dos que tengo en la parte superior de la
cabeza. Esta es la sefial, “estos cuernos”.
La intervencion es dura porque ademas
estas despierto y dura unas 6 horas. Pero
bueno, tenia que pasar mi desierto aguan-
tando y sufriendo...

Lo habitual enlasintervenciones quirtrgicas es
no darse cuenta de lo que ocurre debido a los
efectos delaanestesiageneral pero, ensucaso,
¢como vivio la operacion estando despierto?
Yo aguanto bastante bien el dolor y las
situaciones desagradables. Estaba cons-
ciente, despierto, y fue un poco duro pero
yo iba mas pensando en el resultado que
en lo que era la operacion en si. Y a los 7
dias, nueva operacion, ya dormido, para
conectarme los electrodos y colocarme
una pila para ajustar los impulsos del mal
que yo tengo: el Parkinson. Es una pi-
PASAALAPAG.32 >

abril-junio 2015 | noticias.cun | 31



HISTORIAS DE LA CLINICA

=

Josetxo ya no tiene problemas para realizar tareas de precision.

<<VIENE DE LA PAG.31
la subcutanea q tiene una duraciéon de 9
anos. Yo la cargo cada 15 dias, pero no me
molesta porque mientras la cargo puedo
hacer otras cosas.

éNoté una mejoria de la enfermedad tras las
dos intervenciones?

Una vez que te han programado los impul-
sos es volver a ver el cielo porque cuando
la médico de la Clinica me lo programé
por primera vez, yo estaba temblando,
temblor continuo, y desaparecio el tem-

blor. Asi, hasta hoy. Fue instantaneo, es
decir, pasé de estar temblando, a una po-
siciébn normal.

¢Como era su vida antes de la operacion?

Yo antes tomaba un café y no paraba de
temblar, tenia que coger la taza conlas dos
manos para que no se derramara el café. El
dia a dia era muy duro. Cuando no tenia el
efecto de la medicacion, no sabia donde
poner la mano porque estaba todo el rato
‘bailando’. Por ejemplo, en una reunion
de trabajo era muy duro. Me costaba ha-

CIRUGIA DE PARKINSON

Tratamiento y diagnostico en dos fases

“La cirugia de Parkinson en nuestro
centro tiene 2 intervenciones distintas: la
colocacion de electrodos en los nticleos
subtalamicos, que es una estructura
anatomica que esta hiperactivaenla
enfermedad de Parkinson, entonces se
colocan 2 electrodos en dicha localizacion
con ayuda de imagen y ayuda de registro
fisiologico. El paciente esta despierto,
colaborador, esta sin medicaciéony ayuda
alabuena colocacion de estos electrodos
anivel intracraneal. Unasegunda
intervencion quirtrgica se colocan una
bateria, ya dormido, es como colocar una
pila o marcapasos para dar una corriente
continua a los nuicleos subtalamicos.
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Los resultados son satisfactorios, mejorael
80% de lamedicacion que suelen tomary
hay una reduccion del 60% de la misma.
Esta intervencion la hacemos desde hace
muchisimos aiios, hay siempre un antes

y undespués de la cirugia, hay una dras-
tica mejoria de los pacientes, disminuye
mucho la medicacién. Cada 4 6 5 aios hay
que cambiar la bateria aunque empiezan

a aparecer modelos nuevos de bateria de
larga duracion, de 8 afios. Pero la cirugia
es persistente. Los pacientes candidatos
quirurgicos son pacientes fluctuantes, que
ya no responden bien a la medicacion, pa-
san mucho tiempo, de bloqueo, con poca
movilidad.

cer las actividades de altura: levantar los
brazos, por ejemplo. Soltar una lampara 'y
volverla a colocar, para mi era un suplicio.
Ahora puedo hacer esas cosas, desatorni-
llar, atornillar...puedo hacer lo que quiera.

¢Cuando comenzé a notar los sintomas de la
enfermedad?

Empecé hace once afios con un temblor
pequeno en el gemelo. Se me habia que-
dado la pierna izquierda menos sensible
y fue poco a poco agudizandose hasta q
la situacion se vuelve incomoda, desagra-
dable. El problema es que tardé tiempo en
recibir el diagnostico oficial de Parkinson.

éPor qué tardé en llegar el diagnéstico?
Porque es una enfermedad de ojo clinico.
Lo mismo pueden pensar que es de otra
cosa. Lo que delato el Parkinson fue la
marcha, dos afios después, cuando vieron
que tenia problemas. Y, sobre todo, el
gesto de mi cara, la expresion... no tenia
expresividad, estaba como irritado y de
mala uva pero yo no me daba cuenta.

Ahorallevaen suorganismounos electrodosy
una pila, ¢cémo se siente con estos elementos
externos incorporados a su cuerpo?

Yo noto cuando me toco en la cabeza que
tengo aqui los electrodos porque me veo
en el espejo. Pero los llevo como llevo mis
orejas, con la Gnica diferencia de que las
orejas me dejan oir y los electrodos me
quitan el temblor.

¢Qué diria a las personas que estan padecien-
do sintomas como los que usted tenia?

Les aconsejo ciegamente que se pongan
en contacto con su neurdlogo para que
contemplen esa posibilidad de la inter-
vencion. No puede ser que en el siglo XXI
haya una enfermedad incurable en todos
los aspectos. Es que no hay que dejarse
llevar. Eso es ir a ningtn sitio. Uno no se
puede contentar con que le digan en un
primer momento que tiene Parkinson, que
es enfermedad incurable y que tiene que
convivir asi todala vida. Tienes que pensar
que tiene que haber algo...Yo me aferraba
a que tenia que existir una solucién.

¢Como ha cambiado su vida?

Mi vida ha cambiado mucho. Me siento
mucho mas tranquilo, relajado, dispuesto
ahacer cosas, con ganas delo que sea...de
todo. El cambio ha sido muy importante.





