ENSAYO

Investigan el efecto analgésico
de un farmaco parasindrome
de ojo seco y dolor ocular

o

De izda a dcha, los especialistas del Dpto. de Oftalmologia y del Servicio de Medicina del Trabajo de la Clinica,
los doctores Fernandez Montero (M. Trabajo), Saénz de Viteri (Oftalmologia), Moreno (director Oftalmologia),
Rodriguez (M.Trabajo) y Guarnieri, Sadaba, Velazquez, Bleau y Ciufo, estos ltimos de Oftalmologia.

Especialistas de
Oftalmologia dela
Clinica inician la fase
de reclutamiento de
pacientes de un ensayo
clinico multicéntrico
para probar la eficacia
del SYL1001

CUN N Con el objetivo de eva-
luar la seguridad y el efec-
to analgésico del farmaco
SYL1001 en pacientes con do-
lor ocular por sindrome de ojo
seco, especialistas del Depar-
tamento de Oftalmologia, en
colaboracién con el Servicio
de Medicina del Trabajo de la
Clinica, han iniciado un ensa-

yo clinico en individuos con
la mencionada afeccién. La in-
vestigacion multicéntrica aca-
ba de comenzar su fase de re-
clutamiento de pacientes con
sindrome de ojo seco de leve
a moderado y dolor ocular en
idénticos grados. Ademas de
la Clinica Universidad de Na-
varra, otros centros sanitarios
con equipos de investigacion
en este ensayo son el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid,
el Instituto Oftalmolégico
Fernandez-Vega de Asturias,
la Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid y el Hospital Universi-
tario Ramon y Cajal, también
de la capital madrilefia.

Para esta primera fase del

estudio esta previsto el reclu-
tamiento de un total de 60 per-
sonas que se dividiran en tres
grupos, ya que se trata de un
ensayo piloto de tolerancia y
exploracion del efecto analgé-
sico en pacientes.

El ojo seco es la patologia
mas frecuente en las consultas
de Oftalmologia, segiin Infor-
macioén Terapéutica del SNS.

Lainvestigacion estaen su
fase de reclutamiento

de pacientes con sindrome
de ojosecodeleve
amoderadoy dolor

ocular en idénticos grados.

La misma fuente estima que
supone el 30% de las consultas
atendidas en esta especialidad
meédica. Los sintomas que pre-
sentan las personas afectadas
se caracterizan por sensacion
de picor, arenilla, sequedad
ocular, enrojecimiento con-
juntival y/o dificultad para
abrir los ojos por las mananas.
Elsindrome del ojo seco esuna
alteracion en la pelicula lacri-
mal que podria causar dafio
en la superficie interpalpebral
ocular (entre los parpados) y
que puede producir molestias.
El origen de esta dolencia pue-
de ser variado.

DISENO Y METODO DEL ENSA-
YO. La investigacion que aho-
ra se pone en marcha es un
ensayo clinico multicéntrico,
aleatorizado, de grupos para-
lelos, controlado con placeboy
doble ciego (los investigadores
desconocen a qué pacientes se
administra placebo y a cuales
el farmaco en estudio hasta fi-
nalizar el ensayo).

El SYL1001 se presenta para
el ensayo como colirio de apli-
cacion topica en el tratamiento
del dolor ocular, “asociado a
patologia como el sindrome
de ojo seco con el objetivo de
minimizar las molestias y me-
jorar asi la calidad de vida del
paciente”, explica la doctora
Anne-Marie Bleau, investiga-
dora del grupo del doctor Ja-
vier Moreno, director del De-
partamento de Oftalmologia
de la Clinica Universidad de
Navarra.

Este nuevo farmaco “se une
alanueva terapia basada en la
tecnologia del RNA (acido ribo-
nucleico) de interferencia, que
inhibe especificamente la sin-
tesis de receptores implicados
en la transmision del dolor”,
segln describe la especialista.
ElSYL1001 presenta dos venta-
jas, “su efecto local y su rapida
degradacion sistémica” quere-
dundan en una buena eficacia
sin efectos secundarios.
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