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El psiquiatra Javier
Schlatter analiza

el poder curativo
del perdon

El psiquiatra Javier Schlatter, con su libro.

W El psiquiatra Javier Schlatter,
subdirector del departamento de
Psiquiatria y Psicologia Médica de
la Clinica Universidad de Navarra,

Titulo: Heridas
en el corazon
Autor: Javier
Schlatter
Editorial: Rialp

PROXIMOS VIDEOCHATS

Todos los segundos jueves de
mes (salvo en julio y agosto), en-
tre las 1y las 12 del mediodia, la
Clinica emite un videochat en el
que nuestros especialistas res-
ponden a las preguntas que se
han enviado previamente y a al-
gunas de las que se formulan en
directo. Puede seguir el videochat
en tiempo real y enviar sus pre-
guntas desde la pagina principal
de nuestra web www.cun.es.

Los préximos videochats son:

» 13 de febrero. Problemas del
suefio con el doctor César Vite-
ri. Especialista en Neurologia y

experto en problemas del suefio.

asegura en su libro “Heridas en el co-
razon. El poder curativo del perdon”
(Rialp Ediciones) que aquellas perso-
nas con una actitud positiva ante el perdon “tienen
menor patologia mental, usan menos psicofarmacos
y tienen un umbral de tolerancia mas alto del dolor y
del sufrimiento, y consumen por tanto menos anal-
gésicos”. El libro recorre desde diferentes puntos de
vista el papel y el efecto del perdén y también los
beneficios en la salud de quienes perdonan.

Paginas: 160
Precio: 13 €
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* 13 de marzo. Problemas gi-
necolégicos con el doctor Juan
Luis Alcazar, especialista en Gi-
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www.ceafa.es

Web de la Confederacién Espafiola de
Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias donde se puede
encontrar informacion sobre las diferentes
asociaciones regionales y enlaces de interés.

www.sethepatico.org

Pagina de la Sociedad Espafiola de Trasplante
Hepatico que tiene como objetivos la inte-
gracion de los diferentes grupos de profesio-
nales, la difusion de la actividad cientificay la
colaboracién con las autoridades sanitarias.

Schlatter, especialista en los trastornos de la afec-
tividad y en las bases biologicas de la depresion y de
las fobias, expone en el libro algunos casos extremos,
como el de una familia acomodada cuyo hijo, so-
breprotegido y consentido, asesina a sus padres por
cuestiones economicas. Su arrepentimiento sincero
logré que afnos después obtuviera el perdén de sus
hermanas. “Ante las situaciones mas extremas y apa-
rentemente imperdonables, es posible el perdon”,
asegura. “La ausencia de arrepentimiento no facilita,
pero tampoco imposibilita el perdén. Es parte de su
grandeza”. El autor asegura que hay tres tipos de per-

necologia y Obstetricia.
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+ 10 de abril. Problemas en el
desarrollo psicomotor en nifios
con la doctora Rocio Sanchez-
Carpintero, especialista en Neu-
ropediatria.

sonalidad que sufren mas con los procesos de perdén.
“Las personalidades obsesivas, por esa tendencia a
darle vueltas a las cosas, por la inseguridad de fondo
y por larigidez; las desconfiadas o paranoides, porque
siempre les va a resultar mas dificil empatizar con la
persona que les ha hecho el dafio, y las narcisistas”.
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MAS VIDEOCHATS
http://www.cun.es/
recursos-multimedia/
busqueda?archivo=
videochat

www.fundaciondelcorazon.com
La Fundacién Espariola del Corazén es una
institucion privada, sin animo de lucro y pro-
movida por la Sociedad Espafiola de Cardio-
logia, cuyo principal objetivo es la prevencion
de las enfermedades del corazén mediante la
educacion sanitaria de la poblacion.

WWwWw.aeacap.org

La Asociacion Espariola de Afectados de Can-
cer de Pulmén es una entidad sin dnimo de
lucro que tiene como pilares fundamentales
el apoyo a las necesidades de los afectados
(enfermos y familiares), la prevencién y orien-
tacién y el impulso a la investigacion.



“Somos Patxitrata de arrancar alavida
el mayor numero de plenitudes posibles”

El paciente protagonista, Patxi Vicufia, junto a la ilustracién de la portada del libro, rodeado por el doctor Manuel
Muriey el escritor Fernando Aramburu. Ala derecha, ladoctora Milagros Casadoy el director de la Clinica Universidad
de Navarra, José Andrés Gomez Cantero.

El escritor Fernando Aramburu, autor del 70 relato de la coleccién “Historias
delaClinica”, defini6 asi la experiencia de enfermedad del protagonista, el
navarro Patxi Vicunia, que debido a un ictus sufri6é un Sindrome de Cautiverio

CUN B “Dentro de la adversi-
dad, ‘Somos Patxi’ es una his-
toria sumamente positiva. En
parte por esa filosofia de vida
que tiene Patxi de luchar con-
tra las adversidades, de no re-
signarse, de arrancarle ala vida
el mayor ntimero de plenitudes
posibles. Esa fuerza de volun-
tad y de superacion que €l tie-
ne. A mi me parece que ofrece
una patina muy positiva a esta
historia y entrana una leccién
de vida con la que yo también
me quedo: ese aliento a no
rendirse, a vivir el presente lo
maximo posible”. Asiinterpre-
to el escritor Fernando Aram-
buru —autor del séptimo relato
de la coleccion ‘Historias de la
Clinica’ que anualmente edita

nuestro centro— la experiencia
de enfermedad y de vida del
paciente navarro Patxi Vicufia.

Patxi Vicufia —protagonista
de ‘Somos Patxi’—, de 48 afnos,
sufrié un ictus el 8 de octubre
de 2010, a los 45 afios, que se
manifesto6 clinicamente como
un Sindrome de Cautiverio y
que se tratd en el Hospital de
Navarra.

Acudi6 a la Clinica Univer-
sidad de Navarra el 13 de ju-
nio de 2011 presentando una
pérdida de capacidad de pro-
ducir lenguaje (afasia moto-
ra importante), que hace que
se comunique mediante un
tablero electrénico en el que
forma palabras. En el momen-
to de la valoracion se decidio

continuar el tratamiento neu-
rorrehabilitador intensivo,
individual y multidisciplinar,
encaminado a conseguir una
deambulacién auténoma, una
alimentacion oral y una mayor
fonacion (trabajo muscular pa-
ra emitir sonidos).

En este tiempo de tratamien-
to se ha conseguido una ali-
mentacion oral practicamente
normalizada, una marcha se-
gura para las distancias cortas
con un punto de apoyo y una
comunicacion mediante un
sistema de comunicacién digi-
tal, apreciandose también una
mejoria en la articulacion y fo-
nacion pero que, de momento,
no le permite autonomia en
ese sentido.
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EL AUTOR

Fernando Aramburu (San Sebas-
tian, 1959) se licencié en Filolo-
gia Hispanica por la Universidad
de Zaragoza y desde 1985 reside
en Alemania. Es autor de tres
libros de relatos: No ser no duele
(1997), Los peces de laamargura
(2006) y El vigilante del fiordo
(2011), y de siete novelas: Fue-
gos con limén (1996), Los ojos
vacios (2000), El trompetista
del Utopia (2003), Bami sin som-
bra (2005). Viaje con Clara por
Alemania (2010), Afios lentos
(2012) y La gran Marivian (2013).
Ha ganado, entre otros, los pre-
mios Ramoén Gémez de la Serna,
Euskadi, Mario Vargas Llosa, NH,
Dulce Chacén, Real Academia
Espafiolay Tusquets de Novela.
Ademas, colabora regularmente
con el periddico El Pais.
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