PUBLICACION

Primer estudio
multicéntrico para
establecer los valores
pediatricos de fondo
deojocon OCT

Oftalmélogos de la Clinica han publicado
los indices de normalidad en nifios, tanto
del nervio 6ptico como de laretina

CUN B El equipo de Oftalmolo-
gia pediatrica de la Clinica ha
liderado un estudio multicén-
trico publicado recientemente
en ‘Acta Ophthalmologica’,
revista especializada de im-
portante impacto en esta espe-
cialidad médica. En el trabajo,
se establecen los parametros
de normalidad para valorar el
nervio 6ptico y la macula de
ninos y adolescentes de entre
4 y 17 afos, segin las medi-
ciones realizadas mediante un
tomografo de coherencia 6pti-
ca (OCT).

El uso del OCT esta amplia-
mente extendido en adultos
para el diagnéstico y segui-
miento de enfermedades que
afectan tanto al nervio épti-
co (glaucoma, neuritis optica,
edema de papila, atrofia 6p-
tica), como a la retina (dege-
neracion macular asociada a
la edad, edema macular dia-
bético, maculopatia midpica,
retinosis pigmentaria y distro-
fias maculares serian las prin-
cipales).

Es el primer estudio
multicéntrico de estas
caracteristicas y se hareali-
zado en una muestra de
283 nifios y adolescentes
deentre4y17 afios

Hasta la fecha, el equipa-
miento del OCT incorpora en
su software los valores norma-
les en adultos para su compa-
racion con personas que pre-
sentan patologia. Sin embargo,
hasta ahora, dichos valores de
normalidad no estaban valida-
dos en un estudio multicéntri-
co para pacientes pediatricos.
Por este motivo, el equipo de
la Clinica, junto con los de los
hospitales de La Paz (Madrid)
y Cruces e ICQO (Bilbao), de-
sarrollaron y publicaron las
conclusiones de un estudio en
283 ninos y adolescentes, de
entre 4 y 17 afios, sin patologia
oftalmologica.

De esta base de datos, los
investigadores pudieron es-
tandarizar los valores de nor-
malidad de las medidas me-
diante un OCT, de forma que
atendiendo a las nuevas tablas
pediatricas obtenidas, “el ins-
trumental permite diagnosti-
car, evaluar y hacer un segui-
miento en nifios de las pato-
logias del nervio optico y de la
macula, lo que resulta de gran
utilidad, ya que es una prueba
inocua, facil de realizar y muy
fiable”, segtn sefiala el doc-
tor Jesus Barrio, oftalmoélogo
de la Clinica y autor principal
del estudio. Se trata del primer
estudio multicéntrico que se
realiza con este objetivo.

Imagen de un analisis de nervio éptico con el OCT.

La técnico Aurora Alvarez Vidal realiza un OCT a un paciente pediatrico.

TOMOGRAFIA DE COHERENCIA OPTICA

Enfermedades del fondo de 0jo

La tomografia de coherencia 6ptica (OCT) es una técnica
utilizada en el diagnéstico de enfermedades del fondo de ojo,
ya que permite el estudio de cortes de imagen del tejido ocular,
similar a la que veriamos utilizando un microscopio en un corte
histolégico (imagen de una seccion de tejido biolégico). La

OCT consiste en una fibra 6ptica que emite mediante un rayo
laser una luz préxima al infrarrojo, capaz de visualizar y separar
con nitidez los tejidos y de sondear estructuras microscopicas
dentro de los tejidos bioldgicos, a modo de escaner. En
Oftalmologia, la OCT se emplea en el diagndstico y seguimiento
de determinadas enfermedades de la retina y del nervio 6ptico,
entre las que figuran glaucoma, neuritis optica, edema de
papila, atrofia optica.

abril-junio 2013 | noticias.cun | 15






