o Al CLINSA

“AQUI NUNCA VAMOS
A DECIRLE QUE NO™

Aqui, no le diremos que NO:
A las dltimas vacunas contra el cancer.

Al tratamiento de tumores hepaticos primarios
con Microesferas de Ytrio 90.

A los tratamientos quirdrgicos mas innovadores
contra el Parkinson.

Al Microscopio de Fluorescencia para la
extirpacion total de tumores cerebrales.

A la cirugia robdtica con el Sistema Da Vinci.

Ala Unidad de Genética Clinica para personalizar
los Tratamientos de Oncologia.

A la cirugia definitiva para eliminar Arritmias
Cardiacas.

A una atencitn inmediata y personalizada.

.E‘ACUNSA_

Porque ACUNSA le garantiza:

Tratamientos médicos y quirdrgicos muy
avanzados, que no son cubiertos por otras
Companias de Seguros de Salud.

Atencion exclusiva en una de las mejores Clinicas
de Europa, la Clinica Universidad de Navarra.

El dnico Centro Espaiiol donde todos sus
profesionales tienen dedicacion exclusiva.

Servicios Sanitarios no masificados que dan
respuesta a los problemas de salud de nuestros
asegurados.

- Asistencia sin copagos.

- Sin listas de espera.

- Sin limites econdmicos.

- Medicina de altima generacidn.

Avda. Pio XII, 57 31008 Pamplona
Tel.: 948 194 600 Fax: 948 177 658

comercial@acunsa.cs WWw,acunsa.es



Actualidad

Reunion de expertos
europeos en
resincronizacion cardiaca

La Clinica, organizadora del encuentro,
fue uno de los primeros centros de Espafia
en la implantacién de este dispositivo,
procedimiento que realiza desde 2000

De izquierda a derecha, los doctores Francesco Zanon (Hos-
pital Civil de Rovigo, Italia), José Ignacio Garcia Bolao (Clinica
Universidad de Navarra) y Pascal Defaye (Hospital Universita-
rio de Grenoble, Francia).

CUN B Quince expertos europeos en resincronizacion v '!‘
cardiaca compartieron su experiencia en dicha téc-
nica durante un encuentro organizado en Pamplona
por el Departamento de Cardiologia y Cirugia Cardia-
ca de la Clinica y la empresa de tecnologia sanitaria
Boston Scientific. Junto a especialistas de la Clinica y
del Complejo Hospitalario de Navarra, en la reuniéon
tomaron parte cardiélogos de Alemania, Austria,
Francia, Holanda, Italia, Portugal y Reino Unido.

La resincronizaciéon consiste en la implantacion
de un dispositivo en el corazén que presenta desin-
cronia, complicacién que aparece hasta en el 35%
de los pacientes que padecen insuficiencia cardiaca.
“En las personas que sufren insuficiencia cardiaca
y desincronia, ademas de que el corazon realiza un
movimiento de contraccion menor de lonormal, éste
se produce de manera descoordinada entre ambos
ventriculos. Por tanto, el tratamiento tiene como
objetivo coordinar ese movimiento anormal del co-
razoémn, accion que mejora tanto los sintomas, como
la supervivencia de los pacientes”, detalla el doctor
Ignacio Garcia Bolao.

La Clinica fue uno de los centros pioneros en Espa-
fia en la implantacion de estos dispositivos, procedi-
miento que se realiza desde el afio 2000.
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PREMIOS

Un estudio liderado por el doctor Felipe
Ortuiio, codirector del Departamento de
Psiquiatria y Psicologia Médica de la Clinica,
ha obtenido el ‘Premio a Investigadores

de Referencia’ de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Biolégica. Junto con el doctor
Ortunio, director del estudio, participaron
el doctor Guillén (Medicina Preventiva)

y el doctor Jorge Pla (Psiquiatria).

El doctor José Antonio Paramo, codirector
del Departamento de Hematologia y Hemo-
terapia de la Clinica y director del Laboratorio
de Aterosclerosis del CIMA, ha recibido el
premio a la mejor comunicacién otorgado, de
forma conjunta, por la Sociedad Espariola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y por la
Fundacioén Espafiola de Trombosis y Hemos-
tasia (SETH) en el transcurso del Congreso
Nacional celebrado en Salamanca.

Un equipo de especialistas del Departamento
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia y Ra-
diologia de la Clinica han recibido el Premio al
Mejor Cartel Cientifico en el Congreso Anual
de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopé-
dicay Traumatologia. Los autores del trabajo
han sido los doctores del Departamento de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia José
Maria Lamo de Espinosa, lfiigo Crespo,
Matias Alfonso y Carlos Villas, junto con el
doctor Damaso Aquerreta, de Radiologia.

El trabajo, titulado 'Valoracién por TACde la
traslacion del primer metatarsiano tras la ci-
rugia de Scarf-Akin sin gesto quirtirgico sobre
los sesamoideos’ obtuvo este reconocimien-
to en el 499 Congreso Anual de la Sociedad
Espariola de Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia celebrado en Malaga.

El doctor Joaquin Girdldez, antiguo director
del Servicio de Farmacia de la Clinica y pro-
fesor emérito de la Universidad de Navarra,
recibié el premio ‘Un farmacéutico con tra-
yectoria profesional significativa’ del Colegio
Oficial de Médicos de Navarra. El galardén,
patrocinado por Laboratorios Cinfa, tiene el
objetivo de "distinguir a personas y colecti-
vos que han ayudado a la profesionalizacion
de la Farmacia"”.



Tres enfermeras de

Oftalmologia, ‘Premio a
la Mejor Comunicacion

Quirurgica’

M Elena Elguea, Amalia Martinez y Maria
Mendoza, enfermeras del Departamento
de Oftalmologia de la Clinica, recibieron
el “Premio a la Mejor Comunicacién Qui-
rargica” en el XII Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Oftal-
mologica (SEEOF) que tuvo lugar en Bar-
celona. Concretamente, la presentacion
premiada llevaba por titulo ‘Actuacion
de enfermeria en el implante de anillos
intracorneales: anillos de ferrara’.

De izquierda a derecha, Elena Elguea, Amalia Martinez y Maria Mendoza.

Dos nuevos farmacos contrala
hepatitis Caumentan la curacion
deun45% aun75%

El Aula de Innovacion en Terapéutica
Farmacolégica de la Clinica y la farmacéutica
Janssen-Cilag reune en un foro de debate a nueve
expertos en esta enfermedad hepatica

CUN B La administracion de
dos nuevos farmacos, el Tela-
previr y el Boceprevir —junto
a los ya utilizados hasta el mo-
mento, Interferén y Ribaviri-
na—, permite aumentar la tasa
de curacién de enfermos por
hepatitis Cde un 45% aun 75%
por término medio, segiin ex-
plico el doctor Bruno Sangro,
director de la Unidad de Hepa-
tologia dela Clinica, durantela
celebracion del foro de debate
‘Hepatitis C: presente y futu-
ro’. Este encuentro, organiza-
do por el Aula de Innovacién
en Terapéutica Farmacologica,
iniciativa conjunta de la Clini-
ca y la empresa farmacéutica
Janssen-Cilag y que dirige el
doctor Jestis Honorato, reunio
en el Centro de Investigacion
Médica Aplicada (CIMA) de la
Universidad de Navarra a nue-

ve especialistas en esta enfer-
medad con una prevalencia en
Espana deentreel 1,5y el 2,5%
de Ia poblacion.

La utilizacién de estos me-
dicamentos plantea un nuevo
panorama en el tratamiento
de la hepatitis C, que se ana-
liz6 desde diferentes puntos
de vista: el del paciente, el de
la administracion, el de la in-
dustria farmacéutica y el de
los médicos. Esta enfermedad
en ocasiones permanece silen-
te durante muchos afios pero
también puede derivar en ci-
rrosis y cancer de higado.

Esta enfermedad
permanece silente durante
muchos afos pero también
puede derivar en cirrosis

y cancer de higado

Albert Jovell, presidente del
Foro Espanol de Pacientes,
destaco que la hepatitis C es
una enfermedad “que se puede
detectar cuando el paciente se
encuentra en un estado asinto-
matico, y porlo tanto es tanim-
portante un diagnostico tem-
prano como una evaluacion del
pronostico. Hay un porcentaje
de pacientes con un potencial
de que la enfermedad se con-
vierta en grave”, apunto.

Antonio Fernandez, direc-
tor de Desarrollo de Nuevos
Productos de los Laboratorios
Janssen, resalto que las lec-
ciones aprendidas de la lucha
contra el VIH han permitido
desarrollar estos farmacos. Su
principal novedad —comenta
el doctor Bruno Sangro— “es
que atacan de forma directa y
especifica al virus porque, has-
ta el momento, los tratamien-
tos eran con medicamentos
antivirales genéricos, capaces
de curar a pacientes, pero no
todo lo potentes que fuese de-
seable”, afiade.

L a Clinica recibe
una donacion de
consolas de la ONG
‘Juegaterapia

M La Clinica harecibido recien-
temente una donacién de 13
consolas de videojuegos, fijas
y portatiles, por parte de ‘Jue-
gaterapia’ (www.juegaterapia.
org), una entidad sin animo de
lucro nacida “para hacer mas
llevadera la estancia del nifio
que requiere un ingreso hos-
pitalario prolongado”. Con-
cretamente, se han entregado
1 Wii, 1 PlayStation, 1 Xbox y
10 consolas de mano (PSP y
Nintendo DS) para el area de
Pedagogia Hospitalaria de la
Clinica. Asimismo, se han do-
nado juegos variados para to-
dos los tipos de consolas. Para
los envios de las donaciones,
Juegaterapia cuenta con la co-
laboracion de la empresa de
transportes Envialia, que ha-
ce llegar la consola donada a
su destino de manera gratuita.
La mayor parte de las consolas
recibidas portan un adhesivo
con los datos de contacto del
donante. Asi, el nifio que uti-
lice una videoconsola puede
agradecer, a la persona que se
hadesprendido deella, suacto
altruista.
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