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Se trata de una certificacién de la Federacion Internacional para la Cirugia
Bariatrica (IFSO) que reconoce también al doctor Fernando Rotellar

cuN m La Clinica ha obtenido
recientemente la acredita-
cién como Centro de Exce-
lencia en Cirugia Bariétricay
Metaboélica concedida por el
Consejo Europeo de Acredi-
tacion dependiente de la Fe-
deracién Internacional para
la Cirugia Bariétrica (IFSO,
de su denominacién en in-
glés, ‘International Federa-
tion for the Surgery of Obe-
sity and Metabolic Disor-
ders’), institucién de mayor
prestigio mundial en cirugia
de la obesidad. Se trata de
uno de los 14 centros que has-
ta la fecha han recibido esta
credencial en Europa.

El objetivo de la certifica-
ci6én es reconocer la seguri-
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dad que ofrece el centro acre-
ditado en el tratamiento qui-
rirgico de la obesidad. Se tra-
ta de un doble reconocimien-
to, por un lado a la institucién
y, por otro, al cirujano espe-
cialista, en este caso, al doc-
tor Fernando Rotellar Sastre.

El Consejo de Acreditacién
Europea de Cirugia Bariatri-
ca (EAC-BS) es la organiza-
ci6én que estudia los medios
institucionales y la califica-
ci6n del cirujano, asi como su
experiencia, “con el fin de ga-
rantizar una gestién segura y
eficaz para los pacientes con
obesidad mérbida y con otros
trastornos metabdlicos que
puedan ser tratados quirdrgi-
camente, como la diabetes ti-

po 27, informa la organiza-
cién.

El objetivo de la certifica-
ci6én radica, por tanto, en “ga-
rantizar la seguridad y mejo-
rar la calidad de los servicios
ofrecidos a los pacientes con
obesidad severa en todo el
mundo y al mismo tiempo
alentar a los proveedores de
atencién sanitaria para mejo-
rar sus servicios hasta alcan-
zar un nivel de excelencia”,
aseguran desde la entidad
acreditadora.

La acreditacion tiene vali-
dez de cuatro afos, hasta
2014, si bien la evaluacién del
centro seguira un proceso de
actualizacion hasta esa fecha.
Durante este periodo de
tiempo, un miembro del co-
mité acreditador podré reali-
zar visitas de inspeccion al
centro acreditado para corro-
borar que continta cum-
pliendo con los requisitos
exigidos.

Para obtener esta certifica-
ci6n internacional es necesa-
rio que, a partir del inicio del
proceso acreditador, el hos-
pital que lo ha solicitado rea-
lice al menos 50 intervencio-
nes de cirugia bariétrica y las
presente con un seguimiento
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minimo de 6 meses a partir
de la fecha de la operacion.

MAS DE UNA DECADA DE EXPE-
RIENCIA. Segin subraya el
doctor Rotellar “esta acredi-
tacion supone, sobre todo,
una garantia para el paciente,
ya que certifica los buenos re-
sultados obtenidos por el cen-
tro acreditado y le asegura
que cumple con todos los me-
dios necesarios exigidos para
proporcionarle una atencién
6ptima”. Ademés, “viene are-
frendar el buen hacer de la
Clinica en la especialidad de
cirugia bariatrica, con mas de
una década de experiencia,
ya que para obtener la certi-
ficacién no ha tenido que re-
alizar ningtin cambio en su
modo de abordar esta patolo-
gia y cuenta con un equipo
muy consolidado”, destaca el
especialista.

La obesidad moérbida es una
enfermedad que a menudo
presenta diversas patologias
asociadas y que necesita un
abordaje multidisciplinar. Ac-
tualmente, segtin el Estudio
de Nutricién y Riesgo Cardio-

De izquierda a derecha, los doctores Fernando
Rotellar, Javier Salvador, las enfermeras M2
Luisa Irigoyen y Marfa Molina, la evaluadora
del Consejo de Acreditacion Europea de Ciru-
gia Bariatrica, loanna Gallou, y los doctores

vascular en Espaiia, se calcu-
la que el 39% de la poblacién
sufre sobrepeso, con un IMC
(indice de masa corporal) en-
tre 25y 30, y el 23% es obesa,
con un Mc superior a 30. Los
pacientes candidatos a una ci-

NIVELES MAXIMOS DE ATENCION

En la evaluacién efectuada por
el consejo certificador, ade-
mas del buen hacer quirtrgico
se valoran también muiltiples
factores, entre ellos, la exis-
tencia de camas adecuadas
para el peso de un paciente
obeso, ascensores apropia-
dos, atencidn de urgencias las
24 horas del dia, anestesistas
especializados en cirugia ba-
riatrica, sillas de ruedas ade-
cuadas para este tipo de pa-

cientes o ascensores alterna-
tivos.

En definitiva, “se trata de
una valoraciéon muy importan-
te" ya que garantiza al pacien-
te obeso que el centro acredi-
tado “cumple con los niveles
maximos de atencién y que
los resultados obtenidos por
ese cirujano en ese centro han
ofrecido un nivel minimo de
complicaciones”, indica el
doctor Rotellar.
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Gema Friihbeck y Victor Valenti.

rugia bariatrica deben presen-
tar un 1Mc superior a 40 kg/m®
o mayor de 35kg/m’ si tienen
patologia grave asociada. La
prevalencia de esta enferme-
dad ha aumentado de forma
alarmante en los tltimos afios
en los paises occidentales.
Los procedimientos quirir-
gicos que se emplean en la
Clinica para tratar los casos
de obesidad mérbida se cen-
tran, principalmente, en el by
pass gastrico y en la gastrecto-
mia tubular, ambas realizadas
por abordaje laparoscépico.
Conviene subrayar que no
existe una técnica universal,
ya que el empleo de cada una
depende de las caracteristicas
particulares de cada paciente.

[+]1 MAS INFORMACION
www.cun.es/la-clinica/areas-
multidisciplinares/departa-
mento/unidad-obesidad
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