HISTORIAS
DE LA CLINICA

Cuand()
entré en La Clinica
me vela sin dedos

para siempre”

Tras un accidente laboral en el que el técnico en
maquinaria Juan Carlos Arregui perdié cuatro
dedos de la mano, cirujanos del centro le
reimplantaron dos dedos perdidos y uno del pie

cuN m Es consciente de que no podra re-
cuperar toda la funcionalidad de su ma-
no derecha. Por tanto, a sus 57 afios es
improbable que vuelva a desarrollar el
trabajo que llevaba desempefiando mas
de 40. Sin embargo, después de haber
sufrido hace un afo un accidente laboral
que le supuso la amputacién de cuatro
dedos de sumano derecha, el técnico en
mantenimiento de maquinaria Juan Car-
los Arregui Salinas ya ha comenzado a
escribir, a conducir y a cuidar de los ani-
males y de la huerta de los que es pro-
pietario en Garindain (Navarra), su loca-
lidad natal. Actualmente, suefia con re-
cuperar su mayor aficion, la caza de co-
nejos. Y, dada la tenacidad de su caréc-
ter, no tardard mucho en conseguirlo.
El 11 de junio de 2010 Juan Carlos per-
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di6 todos los dedos de sumano derecha,
excepto el pulgar, mientras limpiaba una
méquina destinada a cortar plastico. Co-
mo consecuencia del accidente pasé6 por
una primera y compleja cirugia de im-
plante de los dedos amputados, lidera-
da por el doctor Bernardo Hontanilla,
director del Departamento de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética de la
Clinica. La intervencién se prolongé por
espacio de més de 14 horas. A esa pri-
mera operacion le han seguido 5 mas.
Un afio después, este garinoindarra ve
el presente y el futuro con mucha més
claridad.

Aquel dia, cuando entré por la puerta
de la Clinica Universidad de Navarra
Juan Carlos Arregui reconoce que daba
su mano por perdida. “En aquellos mo-

mentos pensaba: yano voy a volver a te-
ner prisa nunca mas”. Y es que preveia
que, junto a aquellos cuatro dedos que
inicialmente crey6 irrecuperables, se le
escapaba también una parte importan-
te de su forma de vida.

A las 6 de la manana de aquel 11 de ju-
nio, Juan Carlos Arregui habia acudido
arealizar las labores de mantenimiento
de las méaquinas de una empresa dedi-
cada a la elaboracién de tanques de ma-
terial pléstico para el depésito de com-
bustible de diferentes automéviles. La
méquina en cuestién se encontraba en
un habitéculo cerrado que no podia ver-
se desde el exterior. Sin embargo, el bo-
tén para activar la maquina se situaba
fuera.

Al advertir que la maquina permane-
cia parada, un técnico de proceso de la
empresa pulsé el accionamiento. Con
tan mala fortuna, que los sistemas de se-
guridad del dispositivo, encargados de
paralizar el funcionamiento al detectar
su manipulacién, no saltaron. En ese
momento, Juan Carlos tenia su mano
derecha cubierta por un guante en el in-

a, los espe ialistas

7
terior de la maquinaria. En cuanto se ac-
cion6 el dispositivo, el molinillo con las
cuchillas giré y seccion6 en un segundo
los cuatro dedos. “Atn tuve suerte, -re-
cuerda Juan Carlos-. La méquina s6lo
dio un cuarto de vuelta, no pudo termi-
nar de completarla porque todavia se-
guia atascada. De no ser asi, me hubie-
ra triturado los dedos y entonces no hu-
biese tenido remedio”.

En cuanto sufri6 el accidente, el técni-
co sali6 sangrando al pasillo y alert6 a
la primera trabajadora que vio. “Fue la
primera persona que me atendi6. Me
llevé al botiquin, me puso unas gasas y
le pedi que me hiciera un torniquete en
la muneca porque la hemorragia era im-
presionante”.

Juan Carlos asegura que en aquellos
momentos no sinti6 dolor y pudo mante-
ner la cabeza fria. “A un compafiero que
se acerco a ver qué ocurria le dije que
fuese hasta la maquina y recogiera los de-
dos, que yo recordaba que habian queda-
do dentro del trozo de guante”, recuerda.

“En aquellos momentos
pensé que ya hunca mas
iba a volver a tener prisa”

“La necesidad de que
me trasplantaran un
dedo del pie la terminé
de ver el dia que cogi un
tomate y se me cay6 por
el espacio que tenia
entre los dedos”

La primera intervencion
se prolong6 durante

mas de 14 horas. A esa
primera operacion le

han seguido 5 mas”

ZY cémo se las compuso una persona po-
co acostumbrada a estos lances para sa-
ber mantener en buenas condiciones los
cuatro dedos amputados?
Algo debia saber o se inform6 llamando
a alguna persona de Sanidad porque los
trajo en muy buenas condiciones. Los
meti6é en una cubeta de un frigorifico
dentro de una bolsa en hielo y agua pa-
ra que se conservaran y llegaron al hos-
pital a la vez que yo.
Ese mismo dia le trasladaron a la Clinica
para someterle a una compleja operacion
de cirugia reparadora. Laintervencion la
dirigié el doctor Bernardo Hontanilla.
Al poco de llegar me metieron en quir6-
fano. En esa primera operaciéon me im-
plantaron los cuatro dedos. Estuve en la
mesa de operaciones mas de 14 horas. El
equipo de cirujanos tenia claro que el
primer dedo que debian abordar era el
indice para que, de este modo, mi mano
pudiera tener algo de funcionalidad en
el futuro. Por este motivo, s6lo la inter-
vencion de este primer dedo, que llega-
ba separado de los demas, se prolongd
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durante 6 horas. Y realmente es el dedo
que mejor he recuperado y que mejor
funciona.

Tras unaintervencion de estas dimensio-
nes, écuanto tiempo estuvo ingresado?
Permaneci en la Clinica durante 19 dias
durante los que los cirujanos pudieron
observar la evolucién de los dedos y re-
alizarme complicadas curas.

Elindice evoluciond bien, éy los otros tres
dedos?

Durante ese ingreso tuvieron que volver
aintervenirme porque vieron que, de los
cuatro dedos, los dos centrales (corazén
y anular), no habian implantado bien. El
trasplante no habia terminado de funcio-
nar. Asi que cuando me dieron el alta me
fui a casa con tres dedos en la mano de-
recha: el pulgar, que no habia resultado
afectado, y de los dedos trasplantados,
con el indice y el menique.

Pero su periplo por el quiréfano no termi-
né ahi.

Tuvieron que volver a intervenirme dos
veces mds para implantarme piel en los
dedos. Pero sin los dos dedos centrales
el espacio que me quedaba era demasia-
do grande. El doctor Hontanilla me pro-
puso entonces trasplantarme en ese es-
pacio un dedo de mi propio pie.
¢Cémo se tomo esta peculiar recomen-
dacion?

Al principio me cost6 hacerme a laidea,
se me hacia raro pensar en tener un de-
do del pie en la mano. Después me con-
venci de que realmente ese espacio su-
ponia un agujero demasiado grande pa-
ra poder realizar cualquier tipo de acti-
vidad con la mano. Asi que le dije al doc-
tor que si €l lo creia conveniente, que
me interviniese.

Ensudiaadia, écual fue el detonante que
le hizo convencerse de volver a pasar por
una complicadaintervencidn quirurgica?
Un ejemplo simple fue el que me ocurrié
un dia en la huerta, cuando fui a coger
un tomate y se me cay6 de las manos por
el espacio que quedaba entre los dedos.
Ahi terminé de ver claro la necesidad
de que me trasplantaran un dedo del
pie. Ademas, mucha gente me dice que
no parece que sea del pie. Pero lo real-
mente valioso es que ahora puedo hacer
muchas mas cosas de las que hacia an-
tes. Entre otras, puedo coger los huevos
que ponen las gallinas que tenemos, al-
go que sin este dedo no podria.
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éLe han advertido qué funcionalidad lle-
gara a recuperar en la mano afectada?
Ya puedo coger algunas cosas, siempre
que no sean muy pequefias. Igual que
objetos que no pesen, aunque espero re-
cuperar mas fuerza en mi dedo indice.
A esa falta de fuerza se une que la sen-
sibilidad tampoco es la misma, desde
luego. Aunque los médicos me dicen
que me adaptaré a esa diferencia de sen-
sibilidad y que podré distinguir los ob-
jetos que toco con ese dedo.

Después de una amputacion como la que
sufrid y seis intervenciones gracias a las
que ha recuperado bastante funcionali-

Juan Carlos Arregui muestra la mano
afectada.

EL TRATAMIENTO QUIRURGICO

"“El reimplante de un dedo requiere de téc-
nicas microquirurgicas y de una secuencia
en el proceso de reconstruccién muy pro-
tocolizada. Primero las osteosintesis de
los huesos, reconstruccion de los tendo-
nes flexores y extensores, anastomosis
arteriales y venosas, la reparacion de los
nervios y finalmente la cobertura cutanea.
El mismo protocolo quirtirgico se realiza
cuando se trasplanta un dedo del pie ala
mano. Generalmente es el segundo dedo
del pie el que se utiliza para no provocar
inestabilidad al andar", describe el doctor
Hontanilla.

dad en su mano, iqué es lo que espera
volver a hacer?

El trabajo que yo tenia, que consistia en
la manipulacién de méaquinas para su
mantenimiento, es un trabajo manual,
de mecanico, que no lo voy a poder vol-
ver a desarrollar. Es un trabajo en oca-
siones con piezas muy pequefias, un tra-
bajo minucioso. Y cuando son maquinas
con piezas muy grandes mi mano ya no
va a recuperar la fuerza necesaria para
poderlas manipular.

Y las actividades cotidianas como comer
por usted mismo, servirse de los cubier-
tos, ées capaz de hacerla?

Si. Ya he conseguido comer con la mano
derecha. Pero al cabo de un rato me can-
so y sigo con la izquierda. Pero siempre
intento hacer las cosas por mi mismo.
Me gusta ser autébnomo, no tener que
pedir ayuda. Ya he conseguido atarme
los botones de las camisas, excepto el
del pufio izquierdo, ese no puedo. Lo in-
tento, pero de momento se me escapa.
Habituado a un trabajo muy manual co-
mo el suyo, debe resultarle dificil renun-
ciar a este tipo de actividades.

Siempre intento hacer en casa arreglos y
cosas de bricolaje. Ya consigo apafiarme
con un taladro. Pero el problema es
cuando las piezas y las herramientas son
pequenias. Lo que normalmente me hu-
biera costado 10 minutos, ahora me cues-
ta dos horas. Y si tengo que estar toda la
manana estoy hasta conseguirlo.

Parece que ha sabido encarar con bas-
tante naturalidad el dafio sufrido.
Realmente, pasé muy mal los dos pri-
meros dias después de la primera ope-
racion. Cuando entré en la Clinica me
veia sin dedos para siempre. Pero des-
pués reflexioné y me di cuenta de que,
quedase como quedase, lo que no podia
hacer era amargarme a mi mismo y a mi
familia. Ya no cabia mirar hacia atras.
Los dedos no iban a volver a estar como
antes del accidente, asi que habia que
buscarle el lado positivo.

ZY dénde vio ese lado positivo?

Me hice a la idea de que seguramente
no iba a poder volver a trabajar en mi
profesion, pero que mis dos hijos con 30
y 31 afios son econémicamente indepen-
dientes. De esa cuestién ya no tenia que
preocuparme. Y si me quedaba sélo con
una mano operativa teniendo la huerta,
por lo menos podria apafiarmelas para
criar una lechuga. De este modo dejé de
angustiarme y de pasarlo mal.
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