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MENCION DE HONOR A UN LIBRO CO-
EDITADO POR LA DOCTORA FRUHBECK
El libro co-editado por la doctora Gema
Frithbeck, Obesity: Science to Practice, ha
recibido una mencién de honor en la ca-
tegoria de 'Salud Publica’ de los British
Medical Association Book Awards 2010,
un certamen internacional en el que han
participado cerca de 800 publicaciones
editadas por especialistas de diferentes
paises del mundo.

El certamen se celebré el pasado 14 de
septiembre en Londres. Seguin la doctora
Friihbeck, con este reconocimiento, el ju-
rado ha considerado que Obesity: Science
to Practice constituye un libro de referen-
ciatanto para médicos, dietistas y demas
profesionales sanitarios relacionados con
la obesidad, asi como para personal en
formacion, al tratarse de un material ex-
traordinariamente didactico que abarca
de forma coherente y facilmente entendi-
ble el diagndstico, tratamiento y preven-
cién de laobesidady sus comorbilidades”.
Obesity: Science to Practice es una publica-
cion de Wiley-Blackwell editada por los
doctores Gareth Williams, endocrindlogo
de la Universidad de Bristol (Reino Unido)
y Gema Friihbeck, directora del Laborato-
rio de Investigacion Metabdlica de la Cli-
nica y miembro del CIBERobn.
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www.dolordecabeza.net/
Asociacion Espafiola de Pacientes con Cefa-
lea con noticias, consejos, testimonios y en-
laces de interés.

Convivir con la ansiedad
en nifos y adolescentes

El doctor Soutullo, coautor de un libro que aborda un problema
frecuente para el que existen tratamientos seguros y eficaces

m El doctor César
Soutullo, director
de la Unidad de
Psiquiatria Infantil
y Adolescente de
la Clinica, y la doc-
tora Ana Figueroa
psiquiatra infantil
y adolescente de la
Clinica del Perpe-
tuo Socorro de Las
Palmas, han edita-
do un libro sobre el
abordaje la ansie-
dad en nifios y ado-
lescentes. La publi-
Panamericana. cacibn, orientada a
N° de Paginas: 145 padres, familiares
Precio: 15,38 euros +iva y profesores de ni-
fios con ansiedad,
explica en qué consiste el problema,
cuéndo se convierte en un trastorno y,
sobre todo, c6mo hay que abordarlo.

La ansiedad es uno de los problemas
psiquidtricos més frecuentes en nifos.
Puede aparecer en edades tempranas y
afectar su vida diaria. Se trata de una
respuesta exagerada de miedo o inquie-
tud ante una situacién como, por ejem-
plo, quedarse solo, ir al colegio o hablar
con otros nifos, o frente a estimulos es-
pecificos como arafias o tormentas. Se
debe a una activacién exagerada de al-
gunas partes del cerebro, originada por
distintos factores genéticos, tempera-
mentales o ambientales.

En Convivir con Nifios y Adolescentes
con Ansiedad se refuerzan tres concep-
tos fundamentales. Primero: los trastor-
nos de ansiedad son problemas médicos
reales, no fruto de la imaginacién o del

FICHA TECNICA
Titulo: Convivir con
nifios y adolescentes
con ansiedad.

Autores: César Soutullo
y Ana Figueroa.
Editorial: Médica

El doctor Soutullo.

capricho del nifio. Tienen un origen bio-
légico, con base genética y temperamen-
tal. Se han descrito, en diferentes paises
y culturas, y no son culpa de los padres.
Segundo: Los trastornos de ansiedad
producen un deterioro importante en la
capacidad del nifio para desarrollarse a
nivel familiar, social y académico. Si no
se tratan, pueden afectar al nifio en el
futuro, al limitar sus posibilidades de
llevar una vida normal.

Tercero: Existen tratamientos eficaces
paralos trastornos de ansiedad. Suele ser
necesario combinar tratamiento de psi-
coterapia cognitivo-conductual, (entre-
nando al nifio y a los padres a exponerse
a las situaciones que le generan ansie-
dad), y medicacién. El riesgo de no tratar
al nifo supera con creces el de tratarle.



www.plusesmas.com/salud/
Pagina web con informacién sobre los pro-
blemas de salud que pueden aparecer duran-

te la tercera edad.

Pediatria
EL COLICO
DEL LACTANTE

www.vacunasaep.org/
El portal sobre las vacunas de la Asociacion
Espafiola de Pediatria con areas especificas

para padres y profesionales.

Nutricion
ALIMENTACION
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ALZHEIMER:
MANUAL DE
INSTRUCCIONES

Oncologia

EL CANCER SE CURA:
50 HISTORIAS
REALES...

Autor: Raul Guzman

Autores: Javier Ibafiez e Iciar Astiasaran

Autor: Nolasc Acarin

Autor: José Ramdn Germa Lluch

Numero de Paginas: 88

Editorial: Eunsa

Editorial: RBA

Editorial: Planeta

Precio: 12 euros

Numero de Paginas: 256

Numero de Paginas: 128

Numero de Paginas: 336

m El colico del lactante es una
alteracion benigna y autoli-
mitada que tiende a desapa-
recer espontdneamente a
partir del cuarto mes de vida.
Se considera que el bebé pre-
senta este problema cuando
tiene tres horas de llanto al
dia, durante tres dias a la se-
mana, durante tres semanas.
Lo primero que se ha de te-
ner en cuenta es que se trata
de una alteraciéon benigna y
autolimitada que tiende a de-
saparecer espontaneamente
alrededor del cuarto mes de
vida. Son inocuos y tienden a
presentarse en lactantes con
temperamento sensible y ne-
cesidad de suefio inferior a lo
normal. Comtnmente se de-
fine como un llanto incontro-
lable, paroxistico, sin causa
identificable, mas frecuente a
altimas horas de la tarde, en
un lactante sano entre las dos
semanas y los cuatro meses
de edad. Suele acompanarse
de rigidez, flexién de miem-
bros inferiores sobre el abdo-
men y meteorismo.

Precio: 17 euros

Precio: 16 euros

Precio: 21,50 euros

m La Declaraci6on de 2009 de
la Asociacién Americana de
Dietética, la Asociacion de
Dietética de Canada y del
Colegio Americano de Medi-
cina del Deporte senala que
la actividad fisica, el rendi-
miento deportivo y la recupe-
raciéon mejoran con una ali-
mentacion adecuada. En este
libro, el lector encontrar un
respaldo cientifico de como
debe ser la alimentacién an-
tes, durante y después de una
sesion de entrenamiento y de
la competicién, y del papel
que los suplementos nutricio-
nales, la creatina o la cafeina
pueden jugar en la mejora del
rendimiento fisico. También
podré consultar un modelo
de evaluacién nutricional, al-
gunas particularidades rela-
cionadas con el deportista ve-
getariano y cémo afrontar si-
tuaciones especiales relacio-
nadas con la triada de la mu-
jer deportista y detalles sobre
el ejercicio fisico en condicio-
nes de calor y humedad.

m Es un libro de divulgacién
sobre el Alzheimery las otras
enfermedades que provocan
demencia, sus origenes, cau-
sas, sintomas y trastornos. A
partir del comienzo de la en-
fermedad de Alzheimer se
van superando una serie de
etapas que llevan lentamente
a la incapacitacion. En el li-
bro se exponen algunos siste-
mas de valoracion de los en-
fermos y las escalas que defi-
nen el grado de la evolucion.
De forma amena y did4ctica
se explican las diferentes for-
mas de demencia, la evolu-
cibn, las exploraciones con-
venientes, los tratamientos y
los recursos asistenciales, de
manera facilmente compren-
siva para cualquier persona
sin formacién médica. Se in-
cluye un conjunto de reco-
mendaciones y consejos para
familiares y cuidadores, a
quienes el autor dedica el li-
bro, resaltando la dura expe-
riencia que sufren a lo largo
de muchos afios.

octubre-diciembre 2010

m El cdncer se cura es un libro
que mezcla la historia nove-
lada de los principales hitos
de la lucha contra el cancer
con historias de pacientes
tratados por el propio autor,
con el denominador comin
de una evolucién favorable a
pesar de las malas expectati-
vas iniciales. El doctor José
Ramén Germa Lluch, con
mas de treinta afios de expe-
riencia oncoldgica, desgrana
con gran precision la visién
positiva de todos y cada uno
de los hallazgos que se han
producido en el campo de la
medicina oncoldgica.
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