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PACIENTES INTERNACIONALES

La Clinica atiende cada afio a cientos
de personas de mas de 50 paises. Si el
paciente vive fuera de Espafia, el De-
partamento de Relaciones Externas po-
ne a su disposicion una persona de
contacto que podra ayudarle en todo lo
que necesite para ser atendido por
nuestros especialistas. Puede dirigirse
a la persona de contacto para atencion
de pacientes internacionales a través
del correo cuninternational@unav.es
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www.aepnaa.org

La asociacién Espafiola de Alérgicos a ali-
mentos y latex con las Ultimas noticias, pu-
blicaciones y eventos y un practico apartado
de recetas.

Calotropis procera, flor que produce latex.

El doctor Centeno, coautor del
primer manual en castellano
sobre medicina paliativa

La Facultad de
Medicina de la
Universidad de
Navarra, pionera en
Espana en impartir
la asignatura de
Cuidados Paliativos
como materia
obligatoria

Deizquierda aderecha, el doctor Carlos Centeno, ladoc-

tora Pilar Civeira y el doctor Bruno Gagnon.

m El doctor Carlos Centeno,

cia refutada de sus autores

. . MANUAL
director de la Unidad de Me- R
dicina Paliativa y Control de | paLiativa

Sintomas de la Clinica, ha pu-
blicado, junto con los especia-
listas Marcos Gémez Sancho,
Maria Nabal Vicuha y Anto-
nio Pascual Lépez, el primer
manual en castellano sobre
esa drea de la Medicina.

El libro, editado por EUN-
SA, aborda la historia, desa-
rrollo y principios de la me-
dicina paliativa; los conceptos
basicos sobre el dolor, su va-
loracién y tratamiento; los
problemas digestivos, respi-
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enriquecen un trabajo funda-
mental para que los estudian-
tes de Medicina adquieran
las competencias necesarias
en un campo clave como éste,
donde se combinan muchas
especialidades asistenciales”.

En la presentacion también
particip6 el Dr. Bruno Gag-
non, de la McGill University
Health Center (Canadd), que
pronuncié una conferencia
sobre “El autocuidado de los
profesionales que cuidan pa-
cientes avanzados y al final
de la vida”. Sobre el nuevo li-

ratorios, neuroldgicos y emo-
cionales provocados por el
dolor; el abordaje de los dltimos dias u
horas del paciente; el cuidado espiritual
yla comunicacién con el enfermo y sus
familiares, y, por dltimo, la organiza-
ci6n del equipo de medicina paliativa.
En la presentacién de volumen, la de-
cana de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra, Maria Pilar
Civeira, subray6 la contribucion de es-
te manual a la formacién de los futuros
médicos: “Su practicidad y la experien-

bro, el experto insisti6 en la
necesidad de contar con una
guia elaborada en castellano, “que no
existia hasta ahora y que ademés com-
prende la cultura hispano-mediterra-
nea, no s6lo anglosajona”.

Por su parte, el doctor Carlos Cente-
no manifesto que “a pesar de que en Eu-
ropa y Espafia se desarrollan cada vez
maés recursos asistenciales de paliativos,
s6lo una de cada cuatro facultades de
Medicina espafiolas imparte esta asig-
natura.



www.sediabetes.org

Pagina de la sociedad espafiola de Diabetes
con noticias de actualidad, grupos de traba-
jo, publicaciones y temas de formacién con-

www.vacunas.org
La Asociacién Espariola de Vacunalogia re-
coge en su web todo “lo que hay que saber
sobre vacunas durante toda la vida”.

tinuada sobre esta patologia
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Elmo Fernadndez, protagonista de ‘Noticias de la nieve' y el autor del relato, Gustavo Martin Garzo.

Gustavo Martin Garzo
‘Moticias de la nieve

Presentado ‘Noticias de la nieve’,
tercer libro de la coleccion
'Historias de la Clinica’

Obra del escritor Gustavo Martin Garzo, aborda
la historia de un paciente que sufrié leucemia y
posteriormente precisé un trasplante de corazén

m La Clinica ha publicado el
tercer volumen de la colec-
cién de relatos cortos “His-
torias de la Clinica”, titulado
‘Noticias de la nieve’ y escri-
to por Gustavo Martin Gar-
70, Premio Nacional de Lite-
ratura y Premio Nadal, entre
otros galardones literarios.
En la presentacion partici-
paron, ademés del escritor, el
paciente Elmo Ferndndez
Argiielles, la subdirectora de
la Clinica, doctora Esperan-
za Lozano, y los doctores
Gregorio Rébago e Ignacio

Bilbao, especialistas respon-
sables del tratamiento y se-
guimiento médico de Elmo.
La narraci6n aborda la his-
toria del paciente palentino,
diagnosticado en su infancia
de una leucemia que fue tra-
tada en un centro de Asturias
y de la que, tras una primera
recidiva, consigui6 recupe-
rarse totalmente. Afios des-
pués, los efectos secundarios
de la quimioterapia aplicada
para tratar esa leucemia le
provocaron una miocardio-
patia dilatada que hizo nece-
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sario un trasplante de cora-
z6n llevado a cabo en la Cli-
nica.

UNA HISTORIA DE AMOR A LA
vIDA. El escritor Gustavo
Martin Garzo destacé lo fa-
cil que le result6 elaborar el
libro tras entrevistarse con
Elmo Fernandez, a quien ha
calificado de “ejemplar, por-
que ha sabido resistir, ha sa-
bido enfrentarse a las situa-
ciones mas adversas y por-
que también ha sabido trans-
formarlo en un relato. Esto
es importante porque el
hombre no sé6lo necesita vi-
vir una historia, sino también
convertirla en palabras que
los demas puedan escuchar”.

Gustavo Martin Garzo ha
reconocido que cuando fue a
visitar a Elmo Ferndndez
quedo sorprendido al encon-
trar a una persona que “no
s6lo habia sido capaz de re-
sistir situaciones tan adver-
sas con esa entereza, sino que
a la vez habia sido capaz de
de transformarlo en una his-
toria llena de esperanza, de
amor a la vida, de amor a las
personas que estaban a su la-
do y le habian ayudado, y de
amor a los médicos que tan-
to habian hecho por é1”.

Por su parte, Elmo Fernén-
dez mostré su agradecimien-
to ala Clinica. “Para mi venir
a la Clinica es venir a mi ca-
sa. Sé que estoy protegido
por los médicos y por las en-
fermeras, y mi confianza en
ellos es tanta que dejo mi vi-
da en sus manos”.

+
El libro se distribuye de mane-
ra gratuita. Pueden solicitar
ejemplares escribiendo un co-
rreo a noticiascun@unav.es
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