HISTORIAS
DE LA CLINICA

Pedro Horrillo

“Cuando has estado
a punto de perderlo
todo, la vida vuelve
a brillar con especial
intensidad”

El ciclista, casi recuperado del accidente sufrido
en el Giro de ltalia, asegura que la experiencia le
ha convertido en una persona mas positiva

cuN m Hace unas semanas tuvo el valor
de volver al lugar del accidente, el Cul-
mine di San Pietro, préximo a la locali-
dad italiana de Bérgamo. Tuvo ademés
la valentia de asomarse al precipicio que
casi le cuesta la vida. Ochenta metros
de caida hasta un saliente inclinado de
dos metros cuadrados donde quedé su
maltrecho cuerpo. “La verdad es que
impresionaba”, admite Pedro Horrillo,
ciclista ermuarra del equipo holandés
Rabobank que el pasado 16 de mayo tu-
vo la mala fortuna de salirse en una cur-
va de la octava etapa del Giro de Italia.
El equipo sanitario que lo atendi6 en
aquellos momentos todavia no sale de
su asombro al verlo, no sélo con vida,
sino montado sobre una bici, tan solo
seis meses después de aquella caida po-
tencialmente mortal.
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Buena parte de la ‘culpa’ de su supervi-
vencia la tiene el doctor italiano Sergi
Levi, responsable médico del rescate y
quien encaramado al precipicio fue el
primero en constatar el estado conscien-
te del ermuarra al preguntarle su nom-
bre: “Me chiamo Pedro”, contesté el ci-
clista en italiano. Esta respuesta supuso
el primer viso de esperanza sobre la po-
sible recuperacién del deportista.

En aquellas condiciones, otro médico,
el doctor Stefano Alberti, descolgado
desde un helicéptero consigui6 intubar-
le e inmovilizar las mas de 20 fracturas
que presentaba el cuerpo de Horrillo,
angustiado ante la posibilidad de que el
ciclista pudiera llegar a caerse del bor-
de rocoso debido a las maniobras médi-
cas. “Nunca en mi vida habia tenido que
realizar un rescate en unas condiciones

tan extremas”, reconocid emocionado el
facultativo a Horrillo en su reciente vi-
sita a Ttalia.

Desde aquel saliente que le salvo la vi-
da, una vez estabilizado, Horrillo fue
trasladado en helicoptero hasta el Hos-
pital de Bérgamo, donde le indujeron un
coma farmacoldgico ante la gravedad de
las lesiones. En la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) del hospital italiano
permaneci6 ingresado desde el 16 de
mayo hasta el 1 de junio, dia en que, ya
fuera de peligro, fue trasladado en avién
medicalizado hasta la Clinica Universi-
dad de Navarra.

Sus especialistas tuvieron que cuidar
la perforacién pulmonar que presenta-
ba debido a la fractura de doce costillas
y tratar, especialmente, una rotura
abierta del fémur de su pierna izquier-
da que presentaba el hueso roto en nue-
ve fragmentos, la rodilla deshecha de
esa misma pierna y una fractura de vér-
tebras cervicales.

El doctor Pablo Diaz de Rada fue uno
de los traumatologos de la Clinica res-
ponsables de la intervencién quirtrgica




que le realizaron a Horrillo en la pierna
y de su posterior seguimiento. Como fa-
cultativo, destaca de Pedro “el afan de su-
peracion y su actitud optimista ante la ad-
versidad”, factores que considera “admi-
rables”. El ciclista, por su parte, sitia
gran parte del éxito en el equipo sanita-
rio que le cuidé y en el apoyo constante
de su familia

éPor qué se decidié su traslado a la Cli-
nica Universidad de Navarra?

El accidente fue en Bérgamo. Allime es-
tabilizaron y me tuvieron en coma indu-
cido hasta que mi situacién mejord. Pe-
ro una vez que desperté, la sensacion de
desarraigo, de estar fuera de casay lejos
de mis seres queridos me obsesionaba.
Para mi familia, especialmente para mi
mujer que habia dejado a nuestros dos
hijos en casa, la situacién era atn mas
dura. Ella sufria por si misma y también
por mi y por los nifios, asi que después
de hablarlo con los médicos, decidieron
que cuando fuese posible se me traslada-
se a un centro sanitario préoximo a mi do-
micilio. El médico de mi equipo holan-

dés consulté con sus co-
legas espanoles la posibi-
lidad de un centro que
cumpliese dos condicio-
nes: que contase con
buenos profesionales pa-
ra tratar las lesiones que

“"Buscamos un centro

con buenos profesionales
y que ademas estuviese
cerca de mi casa. Todos
los que consultaron coin-
cidieron en la Clinica".

“Cuando has estado
tan cerca de la muerte
entiendes que mas que
lamentarte por tu mala
suerte te tienes que
felicitar por la buena.

te por pendientes pro-
nunciadas. Pero para la
vida normal, nada im-
portante. Ademas, estoy
escribiendo un libro con
un editor holandés con
el que ya he hecho dos li-

tenia y que ademas estu-
viese cerca de mi casa. Y
todos los que consulta-
ron coincidieron en que
la Clinica Universidad
de Navarra cumplia con
esos dos requisitos.

¢Coémo se encuentra ahora? élleva una
vida mas o menos normal?

Estoy muy bien, gracias. Disfruto mas
que nunca del dia a dia, y no me equivo-
co si digo que no me cunde el dia, que
necesito que sea de 28 6 30 horas, pues
no tengo tiempo para hacer todo lo que
quiero. Hago una vida normal, aunque
todavia con ciertas limitaciones que es-
pero que poco a poco vayan desapare-
ciendo. Sobretodo a la hora de hacer de-
porte, como correr o andar por el mon-

bros de recopilacién de
los articulos de colabo-
racion que he publicado
en El Pais. Lo estoy es-
cribiendo a medias con
un periodista holandés.
Se trata del diario de un
ciclista durante la tem-
porada, visto desde la perspectiva del
periodista y desde mi 6ptica de corre-
dor. Empezamos con este libro antes del
accidente y a raiz de él se interrumpié.
Estamos viendo la posibilidad de conti-
nuar el proyecto.

En la actualidad écémo transcurre uno

de sus dias?

Hace poco me han dado el alta de la re-

habilitacién. Pero hasta ahora, todas las
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mafanas las empleaba en rehabilitar la
pierna fracturada hasta la hora de co-
mer. Después, por las tardes, he asumi-
do una nueva tarea: me ocupo de mis hi-
jos. Mimujer, que ha estado de exceden-
cia hasta hace poco, se ha reincorpora-
do al trabajo y ahora soy yo quien se ha-
ce cargo de los peques por la tarde. El
mayor tiene 4 afios y el pequefio, uno y
medio, asi que no tengo tiempo para na-
da més. Y estoy encantado. Por las ma-
fianas me dedico a entrenar y después a
los nifios. Tiempo para mi, s6lo me que-
da por las noches. Es entonces cuando
aprovecho para contestar mails o escri-
bir mis colaboraciones.

Tres meses después del accidente ya es-
taba pedaleando écuantos kilometros es
capaz de hacer ahora?

Comencé de nuevo a montar en bici a
finales de septiembre. Ya antes lo hice
en bici estética, pero al final me animé
a salir a la carretera y ahora, en funcién
de la climatologia, salgo a entrenar
siempre que puedo. He hecho salidas de
duracién media, entre dos y tres horas,
aunque en alguna he llegado casi a las
cuatro, esto es, un maximo de 120 kil6-
metros. Pero el limite es mi estado de
forma fisica, que atn es bajo. Por kil6-
metros, puedo hacer salidas como las
que hacia antes. Voy a un ritmo similar
al de los ciclistas profesionales en pre-
temporada, que es como estin ahora.

éPiensa que podra estar preparado para
retomar los entrenamientos y la compe-
ticion?

Los entrenamientos ya estan en curso.
En cuanto a la competicion, la cosa cam-
bia, porque la exigencia es mucho ma-
yor. Atn tengo un déficit de fuerza im-
portante en la pierna izquierda y eso
puede ser un impedimento para el futu-
ro en funcién de la evolucién. Y con una
pierna funcionando al 30 6 40 %, que es
lo que tengo ahora, es complicado se-
guir siendo ciclista profesional. Ya lo es
con las dos al 100 %, asi que en mis con-
diciones he preferido descartar mi vuel-
ta a la competicion.

Mas de 20 lesiones ése pregunta como
pudo sobrevivir?

No le doy muchas vueltas, la verdad.
Siempre he tratado de mirar hacia ade-
lante. Las lesiones estaban ahi y miran-
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do hacia atrds no conseguia cambiar na-
da, asi que me concentraba en qué era
lo que habia que hacer para volver a la
normalidad. Un dia me desperté en una
UCI y poco a poco fui entendiendo que
habia estado varios dias luchando entre
la vida y la muerte. Pero cuando fui
consciente de ello, mi situacion era ya
totalmente estable, asi que me di cuen-
ta de que lo tnico que podia hacer era
alegrarme de seguir vivo y poner todo

Barranco del Culmine di San Pietro por el que se precipito el ciclista.

De izquierda a
derecha, el doctor
Pablo Diaz de Rada,
Pedro Horrillo,

y los doctores
Carlos Villas y Juan
Ramén Valenti.

de mi parte para volver a ser el que era.
Si he sobrevivido, aparte del factor suer-
te que ha tenido mucho que ver, ha sido
también gracias al trabajo de muchas
personas (médicos, fisioterapeutas,
equipo de rescate...) que supieron tomar
en sumomento las decisiones correctas.
Y por el apoyo que he recibido de todo
mi entorno familiar, especialmente de
mi mujer y mis hijos. Todos me han ayu-
dado, y entre ellos y los 4nimos de ami-



gos, conocidos e incluso de desconoci-
dos, he conseguido salir adelante. Es
evidente que todo lo que he hecho lo he
hecho por mi mismo, pero en cierta me-
dida debia corresponder a todas estas
personas poniendo todo de mi parte.

La gravedad del accidente éle ha afecta-
do psicolégicamente de alguna manera?
Yo creo que si, pero en sentido positivo.
Me siento mas fuerte, con mas confian-
za en mi mismo y més seguro de lo que
quiero. Siempre he tratado de mirar la
vida con optimismo, pero ahora mucho
més. Cada dia es tnico, y nunca sabes
cudl puede ser el ultimo, asi que més va-

le disfrutar.

¢Coémo fue su estancia en la Clinica?

Muy buena. Me senti siempre muy bien
tratado por todo el personal, y lo mismo
mi mujer, que me acompafid constante-
mente. Los fines de semana tenian ade-
maés el aliciente de estar con mis hijos,
que se alojaban en un apartamento cer-

TRATAMIENTO Y RECUPERACION

cano a la Clinica; eso fue un gran esti-
mulo para mi recuperacién. Desde el
primer momento me senti tratado con
delicadeza. Venia de permanecer més
de dos semanas en la UVT, asi que cuan-
do oi que se me iba a trasladar a una ha-
bitacién, senti una alegria inmensa. Lue-
go vi dia a dia que habia un gran equipo
volcado en mi, tanto médicos como en-
fermeras, como personal de otros servi-
cios de la Clinica. Y eso te da mucha con-
fianza, el ver que estas bien tratado y
que si hay que tomar decisiones delica-
das, quienes lo harédn seran profesiona-
les con experiencia.

¢El accidente ha cambiado su forma de
ver lavida?

Siy mucho. Se puede resumir en que ha
cambiado mi escala de valores. Me he
vuelto una persona menos materialista
y consumista. Me falta tiempo para es-
tar con los mios, con mis hijos y mi mu-
jer, con mis amigos. Como se suele de-
cir, hay muchas cosas en la vida que no

PARTE DE LESIONES

“Estoy recuperado para hacer vida normal”

Para recomponerle la pierna,
Pedro Horrillo fue sometido el
3 de junio a una primera opera-
cién con anestesia general en
la que se le realizé una osteo-
sintesis (sujecién del hueso)

do?

Las cirugias y los demas trata-
mientos ¢cdmo han resulta-

Muy bien. A final de octubre
me realizaron una operacién
en la rétula para retirar el cer-

Fracturas
de fémur
>
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aprecias hasta que te faltan. Y cuando
has estado a punto de que te faltase to-
do, todo vuelve a tomar vida con espe-
cial intensidad.

¢Ha obtenido algo positivo de esta expe-
riencia?

Lo que més puedo destacar es el apoyo
que he recibido de los que mas me quie-
ren, eso sin duda ninguna. Y la sorpre-
sa ademads de que en esta vida te quie-
ren muchos mas de los que te puedes
imaginar, y hasta que no te llega una ex-
periencia extrema, como esta, no eres
capaz de verlo. Y en positivo he sacado
muchisimas cosas, pero en especial una,
que he perdido el miedo a la muerte.
Aunque suene macabro, la muerte es
parte de este proceso que es la vida y te-
nemos que contar con ello. Y cuando co-
mo yo, has estado tan cerca de morir y
la vida te ha dado una segunda oportu-
nidad, entiendes que, mas que lamen-
tarte por tu mala suerte, tienes que feli-
citarte por la buena.

Fractura de
vértebras
cervicales

T .

~— Costillas fracturadas
que provocaron una

perforacion pulmonar

- Fracturas
en la rodilla

con un clavo encerrojado (por
el interior del hueso), ademas
de proceder a realinear los
fragmentos desviados del fé-
mur izquierdo y a implantar in-
jertos éseos para completar la
reconstruccion. En la mismain-
tervencidn, el equipo médico,
liderado por el doctor Juan Ra-
mén Valentiy el doctor Pablo
Diaz de Rada, realizé en la ro-
tula fracturada un cerclaje tipo
obenque (sujecién con agujas y
alambres). Posteriormente, el
doctor Carlos Villas tuvo que
practicarle una segunda opera-
cién para solventar la rotura de
las vértebras cervicales.

claje, y después de eso espero
no tener que volver a pasar por
quiréfano. Esta dltima cirugia
estaba planificada para varios
meses después, pero como la
evolucion fue buena, el doctor
Diaz de Rada decidi6 adelan-
tarlay creo que su decisién ha
sido acertada. En la primera
operacion lo pasé especial-
mente mal debido a la aneste-
sia, pero habia motivos para
ello como después me explica-
rony era un mal trago que te-
nia que atravesar. También fue
duro recuperarme de la segun-
da operacidn, sobretodo por la
fijacidn cervical que tuve que

llevar durante seis semanas.
Vuelvo la vista atras y me doy
cuenta de que fue duro. Pero
era otro de los peajes que ha-
bia que pagar.

éLe han pronosticado los mé-
dicos una recuperacion total
de todas las lesiones?

De hecho casi ya estoy com-
pletamente recuperado, al me-
nos para realizar una vida nor-
mal. Los médicos me dicen
que todavia tengo mucho ca-

mino que avanzar, y que a pe-
sar de que pueda estar conten-
to sabiendo de donde parto,
gue no me conforme y que si-
ga trabajando duro, que aln
falta. El problema es que la exi-
gencia como deportista profe-
sional es alin mayor, y ahi ya es
mas dificil llegar. No obstante,
la bicicleta siempre ha sido mi
pasion, y el nivel que tengo ac-
tualmente es méas que sufi-
ciente para poder disfrutar de
ella como antes lo hacia.
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