FIRMA

INVITADA
LUIS
MONTUENGA

Por la revolucion
clentifica contra
el cancer

AS DEL 40% DE CASOS DE

cancer son claramente preve-

nibles. Asi como 2008 fue el

afio de la infancia libre de hu-

mo, 2009 esta dedicado a di-

fundir la importancia de la

dieta sana y la actividad fisica

en los primeros afos de la vi-

da, para evitar los efectos per-

niciosos de la obesidad en la
vida adulta y, en especial, el incremento del riesgo de céncer.
El afio 2009 es también un afio de celebraciones en el ambi-
to de la investigacion oncoldgica. En Denver (Colorado, Es-
tados Unidos), se celebrara la edicién nimero 100 del congre-
so anual de la Asociacién Americana para la Investigacion
del Céncer (AACR), Como en afios anteriores, varios inves-
tigadores de la Clinica y el CIMA de la Universidad de Na-
varra presentaremos en ese foro algunos de los nuevos resul-
tados de nuestro trabajo en el laboratorio. Un siglo de inves-
tigacion en céncer es mucho tiempo. En cien afios el avance
ha sido enorme en la comprension, el diagnéstico y el trata-
miento de esta enfermedad, que en 1909 era basicamente in-
curable. Hoy conocemos bien muchos de los mecanismos ce-
lulares y moleculares que estan desestabilizados en las célu-
las tumorales, y disefiamos activamente nuevas estrategias
para identificar esas células cancerosas y para dirigir trata-
mientos moleculares especificos contra ellas. La innovacién
tecnoldgica en el mundo de la Biologia Molecular y Celular,
que llevo a descifrar el genoma humano, ya ha identificado
también muchos de los cambios en el genoma de la célula tu-
moral. Con las nuevas tecnologias bioldgicas, podemos co-
nocer al detalle cientos de miles de aspectos moleculares es-
pecificos de las células del cancer. Actualmente, los investi-
gadores tenemos a nuestra disposicion bases de datos que re-
cogen millones de resultados generados en experimentos que
los cientificos llamamos de alto rendimiento. Pero la mayor
parte de esta ingente nueva informacién todavia no se ha tras-
ladado a la préctica clinica. La avalancha de datos sobre el
céncer, generada gracias a la reciente innovacion tecnologi-
ca, requiere aun ser interpretada y explotada adecuadamen-
te. Es urgente desarrollar mas el aspecto traslacional de la
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investigacion oncoldgica, para promover la aplicacion al pa-
ciente de los numerosos resultados que se generan en los la-
boratorios. La investigacion traslacional se ha de apoyar tam-
bién en los hallazgos de las nuevas tecnologias de la informa-
cién como la Bioinformaética, la Biologia Computacional y
otras nuevas disciplinas del &mbito de la Bioingenieria, co-
mo la Nanotecnologia o la Ingenieria de Nanomateriales.

Se puede afirmar sin duda que en los dltimos cien afios se
ha avanzado mucho, pero es necesario seguir progresando,
investigar con mas empefio y mejorar los recursos disponi-
bles. No me refiero sélo a los medios materiales o a la finan-
ciacién, que son muy importantes. Es preciso formar con mu-
cho esfuerzo a las personas, los talentos necesarios para es-
ta nueva fase de la investigaciéon biomédica. Estamos siendo
protagonistas del comienzo de una revolucién biotecnolégi-
ca y necesitamos profesionales preparados para afrontarla.
Para poder encauzar esta revolucién, de modo que rinda de
verdad en beneficio de nuestros pacientes, es preciso que los
cientificos seamos muy expertos en estos &mbitos especiali-
zados y que, a la vez, sepamos desarrollar un tipo de trabajo
intensamente multidisciplinar. Resulta crucial, por ejemplo,
que los investigadores se muevan con soltura a la hora de en-
tender los problemas clinicos y que los clinicos conozcan los
nuevos hallazgos de la Biologia Molecular. En definitiva, es
necesario conjugar un conocimiento ajustado de las nuevas
tecnologias y una mentalidad decididamente aplicada. De he-
cho, el citado Congreso de la AACR se propone subrayar en
esta edicion la importancia de las sinergias entre disciplinas.
S6lo podremos beneficiarnos del avance revolucionario de la
Biologia, si somos capaces de integrar las especialidades en-
tre siy, sobre todo, si sabemos conjugar los conocimientos de
la nueva Biologia con las demés perspectivas que se intere-
san por el enfermo oncoldgico, desde las mas tecnolégicas
hasta las méas humanas. Sélo con el didlogo interdisciplinar
lograremos que nuestros avances revolucionarios en el cono-
cimiento del cancer sean auténticas revoluciones terapéuti-
cas que alivien el sufrimiento producido por el cancer en los
pacientes y sus familias.
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