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www.lavidapordelante.com

Es un portal de salud destinado a todas aque-
llas personas que creen en la prevenciény en
los habitos de vida saludables para poder dis-
frutar de una mejor calidad de vida.

LA MEDIDA FORMA PARTE DE LA RENOVACION DE LA PAGINA WEB DE LA CLINICA

El portal viatusalud.com se
integra en cun.es

Todos sus
contenidos se
encuentran en la
zona denominada
area de salud

m La Clinica Universita-
ria ha puesto en marcha
la primera fase de reno-
vacién de su web cun.es.
Y una de las acciones
principales, ademas del
redisefio grafico, ha
consistido en la integra-
cién en este portal de
los contenidos de salud
que conformaban el

<= == medicamentos: qué

| semsssssswemmmes | gonm, para qué se usan,

que precauciones se de-
ben tomar, cuando no
deben usarse o que pro-
blemas puede ocasio-
nar su empleo. ‘Area de
salud’ también incluye
un completo y préactico
diccionario de salud en
el que su buscador alfa-
bético le facilita el acce-
so instantaneo a los tér-
minos médicos més co-
munes y especializa-
dos. Las pruebas diag-
nosticas también tienen
cabida. Asi, se puede

portal viatusalud.com. Eldiccionarioy el especialistason localizar informacion,
Desde ahora, porlo tan- algunas de las secciones que ofre-  por ejemplo, sobre

to, todos los archivos de  ce el 4rea de salud de cun.es

salud de este portal se

encuentran en cun.es, y mas concreta-
mente en la zona denominada “drea de
salud”. El internauta podra encontrar
informaci6én sobre enfermedades me-
diante basquedas alfabéticas o por gru-
pos de patologias; informacién sobre

pruebas médicas como
la angiografia, la bron-
coscopia, la gastroscopia o la mamogra-
fia. Por tultimo, las calculadoras médi-
cas le facilitan el calculo de su peso ide-
al, su indice masa corporal, las proteinas
que debe consumir a diario o la fecha
aproximada de parto.




www.enfermedades-raras.org

Es punto de referencia para todas las perso-
nas afectadas por enfermedades poco co-
munes que pueden causar deficiencias mo-

toras, psiquicas o mentales.

Prevencién

PROPONTELO,
PROPONSELO,
EVITAREL SIDA

Autores: Dr. Jokin de Irala

Www.respirar.org

El portal sobre el asma en nifios y adolescen-
tes con informacion divulgativa interesante
sobre esta enfermedad. De gran ayuda para

v

los padres con hijos que padecen asma.
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£ AUTOAYUDA

Oncologia

RECETAS DE COCINA
Y AUTOAYUDA PARA
EL ENFERMO
ONCOLOGICO

Editorial: Eunsa

Numero de Paginas: 165

Autores: Francisca Ruiz Mata, Miguel
A. Seguiy M2 Luisa de Céceres Zurita

Formacion

COMO PREVENIRY
CURAR LESIONES
DEPORTIVAS

5,2‘

Bienestar

CUIDADOS DE LA
PIEL

Autor: Dr. Maria Pilar Gil Sénchez

Autores: Alfonso del Corral, Francisco
Forriol, Javier Vaquero

Editorial: Everest
Edicion: 12

Editorial: EUNSA

Numero de Paginas: 216

m El sida es una de las epide-
mias més graves de la Histo-
ria y ha sido responsable de
mas de 25 millones de falle-
cimientos desde su identifi-
caci6n en 1981. El mundo es-
t4 mas movilizado que nunca
ante esta epidemia. Sin em-
bargo, la evidencia desgarra-
dora es que siguen infectan-
dose millones de personas
con consecuencias persona-
les, familiares y comunitarias
devastadoras.

Algunos opinan que la solu-
cién pasa por la utilizacién
extensa de preservativos. Pe-
ro ninguna campafa centra-
da en los preservativos ha
conseguido realmente frenar
la epidemia. Por el contrario,
lo han logrado los pocos pai-
ses que han recomendado
prioritariamente el retraso de
la edad de inicio de las rela-
ciones sexuales y la monoga-
mia mutua. Este libro se ba-
sa en estudios cientificos pa-
ra intentar arrojar algo de luz
sobre esta controversia.

Editorial: Mayo

Numero de Paginas: 324

Numero de Paginas: 160

® Uno de los grandes progre-
sos de la medicina moderna
ha sido el hecho de confirmar
la influencia de los modos de
vida, trabajo y del medio am-
biente en la frecuencia de apa-
ricién del cancer. En nuestra
practica diaria, entre las reco-
mendaciones que damos a
nuestros pacientes, siempre
incluimos el consejo de la ‘ne-
cesidad de seguir unos habi-
tos sanos’, pero rara vez so-
mos muy explicitos al comen-
tar qué es una alimentacién
con esa bondad. En este libro
se explica con todo detalle los
fundamentos de una dieta sa-
na para el enfermo oncol6gi-
co, y se pone a disposicion de
nuestros pacientes y cuidado-
res las herramientas necesa-
rias para que puedan seguir
unas pautas alimentarias be-
neficiosas en la prevencion de
la enfermedad, y para el trata-
miento de la mayoria de los
problemas digestivos relacio-
nados con la enfermedad o

con su tratamiento.

m La traumatologia deportiva
es una especialidad médica
que despierta cada vez més
interés entre los profesionales
del deporte y en el pablico en
general, tanto para controlar
su propia salud como para en-
tender lo que ocurre con sus
jugadores favoritos. Desde co-
nocer el alcance de la ruptura
de menisco en una estrella del
fatbol, hasta cémo prevenir el
codo de tenista o el esguince
de clavicula del aficionado al
golf, el tema de las lesiones
deportivas estd en boca de los
propios atletas, sus entrena-
dores, preparadores fisicos y
fisioterapeutas. Este libro,
pretende dar a conocer las ba-
ses de algunos de estos trau-
matismos y de los problemas
del sistema musculo-esquelé-
tico mas comunes en la activi-
dad deportiva diaria. Un libro
sencillo de consulta para de-
portistas, entrenadores y pe-
riodistas deportivos, de la ma-
no de especialistas que desa-
rrollan su actividad en campo
relacionados con el deporte.

m Desde hace siglos la piel ha
sido considerada sinénimo
de belleza. El deseo y bis-
queda de resaltar la belleza
de la piel sigue suscitando en
nuestros dias un interés cre-
ciente por su conocimiento y
cuidado. Esta actitud tiene
su fundamento, en las impli-
caciones que tiene la apa-
riencia externa en las rela-
ciones sociales. Mostrar una
piel saludable es una buena
tarjeta de presentacién per-
sonal. Ademaés dar una 'bue-
na imagen' favorece la auto-
estima. Estos aspectos con-
llevan bisqueda y conoci-
miento de los métodos nece-
sarios para retrasar al maxi-
mo el proceso de envejeci-
miento de la piel. Esperamos
que el lector aprenda qué
conductas debe tomar y ha-
bitos a adquirir para preve-
nir, fotoenvejecimiento y
aparicion del cancer de piel.
Conocer4 estrategias de tra-
tamiento para retrasar y tra-
tar, el envejecimiento por la
edad asi como el inducido
por radiacién solar.
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