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OCT, la
técnica más
potente para
las arterias
coronarias

CUN � La Clínica Universita-
ria ha incorporado reciente-
mente, y de manera pionera
en España, la Tomografía de
Coherencia Óptica (OCT),
una nueva técnica para estu-
diar el interior de las arterias
coronarias. La peculiaridad
de esta técnica es que tiene
una resolución de entre una y
diez micras, mientras que la
del eco intracoronario (IVUS)
es de entre 100 y 300 micras.
El estudio de las arterias co-
ronarias se realiza actualmen-
te mediante la inyección de
contraste en el interior de
ellas con la coronariografía.
De este modo se visualiza la
luz de la arteria y la estrechez
de la misma. Con la incorpo-
ración hace años del eco in-
tracoronario se aprendió que
en algunas arterias de apa-
riencia normal (con la angio-
grafía) éste mostraba placas
de ateroma que habían creci-
do hacia fuera de la luz (remo-
delado positivo). “El eco in-
tracoronario detecta ese cre-
cimiento, pero no lo estudia
con profundidad”, reconoce
el doctor José Calabuig, direc-
tor del servicio de Hemodi-
námica del departamento de
Cardiología de la Clínica Uni-
versitaria. Pero con la OCT
“somos capaces de visualizar
con mayor nitidez el interior
de la arteria coronaria.
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