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Resonancia
magnética de

3 Teslas. Lo tltimo
en mvestigacion

Se trata del equipo de mayor potencia admitido actualmente para el estudio
morfoldgico del cuerpo humano y se aplicara también con fines asistenciales

cuN m La Clinica Universita-
ria de Navarra y el Centro de
Investigacion Médica Aplica-
da (CIMA) de la Universidad
de Navarra han adquirido re-
cientemente y de forma con-
junta una resonancia magné-
tica de 3 Teslas, la primera
que se aplica en Espafia para
investigacion. El equipo, de
ultima generacion, es el pri-
mero existente en Navarra y
el tercero en todo el territorio
nacional utilizado con fines
asistenciales. La de 3 Teslas
es la resonancia magnética de
mayor potencia admitida ac-
tualmente por los organismos
médicos internacionales pa-
ra el estudio morfoldgico del
cuerpo humano.

Como ventaja més resefia-
ble, destaca su precision ya
que posibilita “obtener una
mejor calidad de imagen en
un menor tiempo de explora-

4 | noticias.cun

octubre-diciembre 2006

Imagenes obtenidas a través de
una resonancia magnética de 3
Teslas.

ci6n”, segiin apunta el doctor
José Luis Zubieta, director
del Departamento de Radio-
logia y neurorradi6logo de la
Clinica Universitaria de Na-
varra. Ademas, el equipo se
usara para iniciar y continuar
lineas de investigacion en es-
trecha colaboracién con el
CIMA. Las més importantes
se centran en el estudio del
Alzheimer y del Parkinson.
A nivel asistencial, las espe-
cialidades médicas que resul-
taran méas beneficiadas por la
adquisicién de este aparato,
y en las que su utilizacién es
mas novedosa, son la neuro-
rradiologia, el diagnéstico
por imagen en lesiones mas-
culo-esqueléticas y la angio-
grafia por Resonancia Mag-
nética. Ademas, explica el
doctor Zubieta, existen otras
areas del cuerpo cuyo estudio
también se mejorara con el

uso de la resonancia de 3 Tes-
las, como el abdomen, la ma-
ma y el corazon, entre otras.

REDUCIR EL TIEMPO DE ESPE-
RA. Con la adquisicién del
equipo de 3 Teslas, la Clinica
Universitaria pretende, ade-
més, aumentar las posibilida-
des de asistencia a sus pacien-
tes, “intentando reducir al
méximo el tiempo de espera”,
sefiala el Doctor Zubieta.
Actualmente, la Clinica Uni-
versitaria de Navarra cuenta
con otros dos equipos de re-
sonancia magnética. El pri-
mero de ellos tiene una po-
tencia de 0.2 Teslas (unidad
de campo magnético), con
una morfologia en forma de
C, por lo que se denomina
“equipo abierto”. Ademas, el
centro hospitalario posee
también otro aparato de 1.5
teslas, de morfologia cilindri-
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BASES DE LA RESONANCIA MAGNETICA DE TRES TESLAS

Preparacién del paciente
Se sitlia sobre la camilla
con las bobinas receptoras

necesarias segun el tipo de prueba.
Se introduce dentro del aparato.

Bobinas
principales

ca. Segun el director de Ra-
diologia, la diferencia funda-
mental en los equipos de re-
sonancia la establece la inten-
sidad del campo magnético
principal. De este modo, exis-
ten campos magnéticos o
equipos de resonancia que
van desde el 0.2 Teslas, “has-
ta equipos que actualmente
estan en fase de experimenta-
cién que alcanzan los 7 Tes-
las”, especifica.

UTILIZACION POR ESPECIALI-
DADES. Los estudios neuro-
rradiolégicos encabezan la lis-
ta del mayor porcentaje de pa-
cientes que utilizan la sala de
Resonancia. Son exploracio-
nes dirigidas a la patologia del
Sistema Nervioso central y de
la columna, principalmente.
Le siguen en frecuencia de
uso los estudios musculo-es-
queléticos, “pues la resonan-

Creacion del campo
electromagnético

Las bobinas principales
crean un campo magnético
en el interior del tubo

™ Sistema de
elevacion

de la camilla

PRECISION. La resonancia

magnética de 3 Teslas

posibilita obtener una

mejor calidad de imagen

en un menor tiempo de

exploracion.

ULTIMA GENERACION. Este

equipo es el primero

existente en Navarray

el tercero en todo el

territorio nacional.

Formacidn de nicleos
de alta energia

Las moléculas de agua
del cuerpo del paciente
estan formadas por
atomos de hidrégeno

Controles
hidrogeno

102 bobinas
receptoras

Camilla

Cada punto es
una interpretacion
de la intensidad
de la sefial, del
tiempo que tarda
en recibirse, etc.

cia permite valorar con gran
nitidez, superior a la de cual-
quier otra técnica, la muscu-
latura, articulaciones y tendo-
nes”.

Existe ademds una serie de
especialidades para las que la
utilizacién de la Resonancia
Magnética “va en clara linea
ascendente”, subraya el doc-
tor Zubieta. Este es el caso del
estudio del abdomen, cora-
z6n, mama, pelvis y los 6rga-
nos que alli se alojan, como
son la prostata en el caso de
los varones y el aparato geni-
tal femenino, en el de las mu-
jeres.

Ademas, el equipo de 3 Tes-
las ofrece también la posibi-
lidad de practicar angiografi-
as por resonancia, “consisten-
tes en apreciar las estructu-
ras vasculares, aportando
unas imagenes semejantes a
las que pueden ofrecer otras

En presencia del
campo magnético,
los atomos de

adquieren energia

/1 Recepcion de la senal
] Después, emiten esa
{0 energia en forma

Fo de ondas, que son

R recogidas por las
[ bobinas receptoras.

Molécula de agua
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Formacion de la imagen
Las sefiales recibidas son
interpretadas para crear

una imagen de los tejidos

técnicas, como por ejemplo,
la Tomografia Computariza-
da (TC) o la propia angiogra-
fia convencional”, afirma el
facultativo.

La mayor potencia del cam-
po magnético permite, asimis-
mo, optimizar técnicas muy
especiales como pueden ser
las de difusi6n (utilizadas pa-
ra el estudio del cerebro, fun-
damentalmente), las de perfu-
sién (riego sanguineo) y la re-
sonancia magnética funcional.

RADIOLOGIA MOLECULAR. El
equipo de 3 Teslas aporta
también nuevas posibilidades
asistenciales relacionadas con
la radiologia molecular. “El
nuevo concepto en los proce-
dimientos de imagen consis-
tente en el uso de sustancias
que se depositan a nivel mole-
cular y cuyo comportamiento,
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VENTAJAS DEL NUEVO EQUIPO DE RESONANCIA

1,5 teslas

BMEJOR CALIDAD DE IMAGEN
El nuevo equipo de resonancia
magnética produce el doble de
densidad de flujo magnético que
los equipos normales (3 teslas
en lugar de las 1,5 habituales)
por lo que la imagen formada es
mucho mas precisa.

3 teslas

[t Y
El equipo de 3 teslas tiene una resolucion
de 80 micras (un 30% mejor que el de 1,5)
y un 40% mas de contraste.

HIMAGENES FUNCIONALES
Ademas de las imagenes estaticas,
puede dar imagenes de procesos
dinamicos, como la actividad neuronal
(muy util para realizar cirugias cerebrales)
asi como de localizacion de metabolitos
(lo que ayuda a detectar tumores).

BEMAYOR COMODIDAD PARA EL PACIENTE
-Las bobinas receptoras son mas ligeras (1/10 que otros modelos).
-La camilla estd 57 cm mas baja (mayor accesibilidad).
-Pueden subirse pacientes de hasta 200 kg sin producirse temblores.
-Se ha reducido el nivel de ruido en mas de un 80%.
-El tiempo de las pruebas es un 25-30% menor.
-Para pacientes claustrofobicos, la abertura es un 25% mayor.

«— 213 cm

>> VIENE DE PAG. 5
observado mediante diferen-
tes técnicas, nos permite el
diagnéstico y la diferencia-
cion de distintas entidades”,
asegura el neurorradiélogo
de la Clinica Universitaria.
A modo de ejemplo, el doc-
tor Zubieta cita la busqueda
del diagnéstico precoz de can-
cer antes de que alcance un
determinado tamafio, “de for-
ma que podamos establecer
una manera de actuacion dis-
tinta”. Asi, la tendencia apun-
ta a conseguir unas técnicas
de diagnostico, ya no precoz,
“sino en estadios extremada-
mente iniciales de una le-
sién”, indica el facultativo.

CONTRAINDICACIONES. A pe-
sar de la inocuidad general
de esta técnica de explora-
cion y diagnéstico, existen
determinados tipos de pa-
cientes para los que su utili-
zacion esté contraindicada.
Se trata, fundamentalmente,
de los portadores de marca-
pasos, ya que el campo mag-
nético inutiliza el funciona-

miento de este aparato. En
general, los campos magnéti-
cos pueden influir en mate-
riales magnéticos o paramag-
néticos. “Las estructuras me-
talicas ferromagnéticas de-
ben ser muy vigiladas antes
de introducir a un paciente
en una unidad con un gran
campo magnético, ya que po-
dria ocurrir que, por su in-
fluencia, dichas estructuras
se desplacen o se eleve su
temperatura”, advierte el es-
pecialista.

Por este motivo, la labor del
personal que trabaja en Re-
sonancia Magnética, espe-
cialmente el de Enfermeria,
es fundamental. Informan y
advierten al paciente para
constatar que no sea portador
de marcapasos o para que el
especialista pueda valorar la
viabilidad de la exploracién
en el caso de la existencia de
estructuras que puedan ser
susceptibles de influjo por el
campo magnético (valvulas
cardiacas, proétesis de oido,
stent cardiacos o grapas de
sutura, entre otras).

LINEAS DE INVESTIGACION DEL CIMA

Neuroimagen en Parkinson y Alzheimer

La adquisiciéon de la resonancia
magnética de 3 Teslas servira
para mejorar el servicio alos pa-
cientes de la Clinica Universita-
ria de Navarra, desarrollando la
investigacién en Neuroimagen
Funcional ya iniciada desde el
Centro de Investigacion Médica
Aplicada, CIMA. Lidera el equi-
po la doctora Maria Asuncién
Pastor, neurdloga de la Clinica
Universitaria e investigadora del
CIMA, quien dirige los proyec-
tos iniciales que se llevan a ca-
bo con el nuevo aparato. A su la-
do trabajaré la doctora en Inge-
nieria y experta en imagen de
resonancia magnética Maria
Asuncién Fernédndez Seara. El
objetivo principal es aportar a
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las principales lineas de investi-
gacion del CIMA sobre la enfer-
medad de Parkinsony la de Alz-
heimer los estudios de resonan-
ciamagnética funcional usando
el equipo de tres Teslas como
herramienta fundamental.
Varios proyectos de investiga-
cién sobre enfermedad de Par-
kinson estudian el papel de los

ganglios basales, alterados en
esta enfermedad, en la percep-
cién de estimulos tactiles, audi-
tivos o visuales. Uno de los es-
tudios prioritarios es el relacio-
nado con el control del movi-
miento voluntario, segtn expli-
caladoctoraPastor. “Lo que ha-
remos es medir con el enfermo
de Parkinson en la resonancia
magnética qué zonas del cere-
bro trabajan durante la realiza-
cién de un movimiento comple-
jo de la mano y cémo se modi-
fica esta actividad cerebral con
el aprendizaje. Nos interesa co-
nocer la plasticidad de las po-
blaciones neuronales alteradas
y cémo cambian con la medica-
cion”, apunta la especialista.

Otraimportante linea de estu-
dio es la relativa a la neurologia
cognitiva, relacionada con el de-
sarrollo de la demencia. Por
ejemplo, en personas con alte-
raciones de memoria o de la
atencién se podra comprobar si
existe una demencia incipiente
o no. “Dentro de la resonancia,
vamos a presentarle al pacien-
te tareas cognitivas con un dise-
fio muy simple, dirigidas a una
funcién especifica, por ejemplo
de atencion, memoria, orienta-
cion, discriminacidn, entre
otras, con la intencion de medir
la actividad neuronal de las dis-
tintas areas del cerebro del pa-
ciente durante esas tareas”, se-
fiala la neurdloga.





