PUBLICACION

Especialistas de la Clinica, coautores de
las guias internacionales de braquiterapia

Participan en la
elaboracion de las
recomendaciones de
practica clinica de
esta modalidad de
radioterapia interna

CUN M Especialistas de la Clini-
ca Universidad de Navarra han
contribuido en la redaccién de
las Guias de Practica Clinica de
la Sociedad Americana de Bra-
quiterapia (ABS) y de la Socie-
dad Europea de Braquiterapia
(GEC-ESTRO), traslainvitacion
por parte de ambas organiza-
ciones. Su colaboracién se ba-
sa en recomendaciones acerca

de la seleccion, metodologia,
resultados y uso de la braqui-
terapia perioperatoria de alta
tasa de dosis en pacientes con
cancer de cabeza y cuello.

La braquiterapia es una mo-
dalidad terapéutica de radia-
cion interna que consiste en
la colocacion de fuentes ra-
dioactivas en el tumor o areas
proximas. Puede ser aplicada
como tratamiento Ginico en pe-
quefios tumores pero también
para complementar la radiote-
rapia o combinada con la ciru-
gia. Una practica utilizadaen la
Clinica en mas de 170 pacientes
con cancer de cabezay cuello y
que ha demostrado su eficacia

en el control tumoral, la pro-
teccion de los tejidos sanos y
la preservacion de la funcion
del 6rgano.

La experiencia de la Clinica
recomienda la valoracién de
la braquiterapia perioperatoria
de alta tasa de dosis en pacien-
tes seleccionados con cancer
de cavidad oral y en la mayoria
de los pacientes con cancer de
cabeza y cuello recurrente tras
irradiacion y que vayan a ser so-
metidos a cirugia. Esta guia ha
sido elaborada por un panel de
expertos de la ABS y de la GEC-
ESTRO, que han discutido las
experiencias de diferentes es-
tudios sobre este tratamiento.
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