AVANCES CLINICOS

llega
a la sede de
Pamplona

Sus beneficios son la mayor precision en la diferenciacion de tejidos, mayor
rapidez en el diagnéstico y una menor radiacion que los equipos convencionales

CUN W La Clinica es el primer
centro de Espafa en poner a
disposicién de sus pacientes
el equipo de TC (Tomografia
Computerizada) mas avanza-
do. Se trata de un escaner de
doble fuente y doble energia
que, con un 50% menos de ra-
diacién que los equipos con-
vencionales, permite detectar
antes los tumores ocultos y
ayuda a evaluar con antelacién
la respuesta a los tratamientos
del cancer.

El uso clinico de un escaner
o TC es una prueba radiologi-
ca de utilidad diagnéstica que
utiliza radiaciones ionizantes
y sirve para obtener imagenes
precisas del organismo que
permitan valorar la existencia
de posibles enfermedades y su
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grado de afectacion. Utilizado
como tecnologia de diagnosti-
co para numerosas patologias,
el uso del TC ha ido asociado
a posibles efectos secundarios
derivados de las dosis de radia-
cion y los contrastes yodados.
Este nuevo sistema adquiri-
do por la Clinica ofrece, entre
sus principales ventajas, larea-
lizacién de estudios con una
dosis de radiacion hasta de un
50% menos que la requerida
por los actuales sistemas, sin
perder calidad de imagen. Por
este motivo, “este equipo es
particularmente adecuado pa-
ra el estudio de pacientes de
unidades de Chequeos, pa-
cientes oncolégicos sometidos
a numerosas exploraciones de
seguimiento y para pacientes

pediatricos”, detalla el director
del Servicio de Radiodiagnos-
tico de la Clinica, el Dr. Gorka
Bastarrika.

MAYOR RAPIDEZ. Otro de los
beneficios que aporta el nuevo
TC, debido a su mayor nime-
ro de detectores (192 frente a
los 64 convencionales), es la
mayor rapidez y cobertura de
adquisicién de imagen que
“posibilita analisis anatémicos
extensos y precisos, con cor-
tes muy finos, en apenas unos
segundos”. De esta manera,
reduce al minimo las posibles
alteraciones de laimagen debi-
das al movimiento y aumenta
su calidad, aspectos funda-
mentales para estudios de pa-
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El escaner mas avanzado

Dos tubos de rayos X con dos niveles
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cientes inestables hospitaliza-
dos, en UCI o procedentes de
Urgencias.

Ademas, gracias a los dos tu-
bosderayos X que posee, es ca-
paz de adquirir los estudios de
imagen con mayor velocidad,
de manera que el nuevo TC
“permite estudiar el corazén y
los vasos coronarios con gran
detalle, obteniendo, incluso,
una imagen completa del co-
razoén en menos de un latido”,
precisa el radi6logo.

Este TC, denominado Soma-
tom Force, también permitira
optimizar la cantidad de con-
traste yodado necesaria para
realizar las exploraciones, con
una reduccién hasta de un
30%, disminuyendo los posi-
bles efectos secundarios deri-
vados de su utilizacién, como
el dafio renal.

Deteccion temprana y pro-
nostico. Una de las principales
caracteristicas del Somatom
Force es que posee dos tubos
de rayos X que pueden fun-
cionar con distintas energias
para obtener imagenes espec-
trales de alta sensibilidad que
proporcionan informacion re-
levante sobre la composiciéon
de los tejidos y la distribucion
del medio de contraste en el
organismo.

Asi, se incrementa el contras-
te entre tejidos y se amplifican
las sutiles diferencias de den-
sidad entre tejidos normales
y patologicos “de manera que
facilita la caracterizacion del
tejido mediante la medicion
de la concentracion de yodo y
ayuda a determinar si se trata
de tejido tumoral o sano”, in-
dican los Dres. Isabel Vivas e
Ignacio Gonzalez, especialistas
de Radiodiagnéstico de la Cli-
nica Universidad de Navarra.
Una de las mayores ventajas
de la utilizacion de los mapas
de yodo como biomarcadores
es que “permitiran una mejora
deladeteccion temprana dele-
siones tumorales ocultas y ayu-
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Imagen, desde la sala de control, de una de las primeras pacientes de la Clinica exploradas mediante el nuevo TC.




Equipo de Radiodiagnadstico. Sentados, la Dra. Ana Ezponda, la auxiliar
Elena Pérez, el Dr. Alberto Paterndin, y las doctoras Marta Calvo y Patricia
Malmierca. De pie, las enfermeras Ana Subirats, Elena Erice y Lourdes Ci-
riza, y los doctores Maria Arraiza, Loreto Garcia del Barrio, Alberto Benito,
Ifiaki Gonzalez, Gorka Bastarrika (Director), Isabel Vivas y Jesus Pueyo.

LA FRASE

“Muy adecuado para el estudio de pacientes
oncologicos sometidos a numerosas exploraciones
de seguimiento, para pacientes de Chequeos

y para pacientes pediatricos”

Dr. Gorka Bastarrika

LACIFRA

- Con un 50% menos de radiacion que
] O los equipos convencionales, permite
’ O detectar antes los tumores ocultos y
ayuda a evaluar con antelacién la res-

puesta a los tratamientos del cancer.

daran a evaluar con antelacion
la respuesta a los tratamientos
del cancer”, apuntan los radio-
logos. De esta manera se po-
dran monitorizar y planificar
los tratamientos, un aspecto
fundamental en pacientes on-
colégicos.

Entre otras opciones, la do-
ble energia posibilitara llevar
a cabo estudios complejos,
como evaluar la perfusion del
pulmoén, higado, corazén (para
detectar posibles alteraciones,
como estenosis coronaria y

sus consecuencias en el mio-
cardio) o cerebro; también se
podra evaluar el tejido 6seo, asi
como determinar la composi-
cién, por ejemplo, de las litiasis
renales y, segln ésta, decidir
el tratamiento mas adecuado.
“Las imagenes obtenidas con
el nuevo TC nos permitiran
precisar atin cambios mas su-
tiles que nos indican estadios
precoces de enfermedades
que hasta ahora no se podian
detectar”, subraya el Dr. Jestis
Pueyo, especialista de Radio-
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LAS CLAVES

LALLEGADA DELTAC

» NO de detectores. Incorpora
192 detectores frente a los 64
convencionales.

« Rapidez. Posibilita analisis
anatomicos extensos y precisos,
con cortes muy finos, en apenas
unos segundos.

« Estudios cardiacos. Permite
estudiar el corazén y los vasos
coronarios con gran detalle,
obteniendo, incluso, unaimagen
completa del corazén en menos
de un latido.

* Reduce el contraste. Optimiza
la cantidad de contraste yodado
necesaria para realizar las
exploraciones, con una reduccién
hasta de un 30%, disminuyendo
posibles efectos secundarios.

* Dos tubos de Rayos X.
Pueden funcionar con distintas
energias para obtener imagenes
espectrales de alta sensibilidad
que proporcionan informacién
relevante sobre la composicion
de los tejidos.

» Mapas de yodo. La utilizacion
de los mapas de yodo como
biomarcadores de modo que
“permitirdn mejorar la deteccion
temprana de lesiones tumorales
ocultas y ayudaran a evaluar
con antelacion la respuesta a los
tratamientos del cancer”.

« Evalua la perfusion (paso
dela sangre a un 6rgano) del
pulmon, higado, corazén (para
detectar posibles alteraciones,
como estenosis coronaria y sus
consecuencias en el miocardio)
o cerebro; también se podra
evaluar el tejido 6seo o la
composicion de las litiasis renales
para decidir la mejor terapia.
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El nuevo Tomdgrafo Computerizado Somatom Force de Siemens Healthineers fue introducido en la Clinica con el
soporte de una gria debido a sus dimensiones y complejidad. El nuevo equipamiento ocupd un espacio del Servicio
de Radiodiagnéstico habilitado para alojar este TC, el de tecnologia diagnéstica mas avanzada existente.

Plataforma tinica de investigacion

Los avances que incorpora el
Somatom Force, desarrollado
por la casa alemana Siemens
Healthineers, se completan
con unas nuevas herramien-
tas de software muy desarro-
lladas para el post-procesado
de las imagenes con las que
se obtendran diagnosticos de
gran precision y se podra pro-

fundizar en la medicina perso-
nalizada.

El Servicio de Radiodiag-
noéstico dispondra, ademas,
de una nueva plataforma de
investigacion y desarrollo,
Gnica en Espana, denominada
Frontier, en la que “investiga-
remos nuevas herramientas
diagnosticas en estrecha cola-

boracion con nuestro equipo
de ingenierosy con Siemens”.

Este nuevo equipo de TC que
haadquiridola Clinica Univer-
sidad de Navarra es el primero
de estas caracteristicas que se
instala en Espafia y supone,
sin duda, un gran avance para
el diagnostico y manejo clini-
co de los pacientes.





