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Ir más allá

EDITORIAL

Hay circunstancias en las que los pacien-
tes con estados de salud al límite ponen a los 
profesionales de la medicina en la tesitura de 
intentar lo casi imposible. En esas ocasiones, no 
vale escurrir el bulto y parapetarse en la rigidez 
de los protocolos. A veces, es necesario ir más 
allá de lo que dictan esas pautas, más allá de lo 
convencional. El paciente merece que el equipo 
médico y sanitario asuma en algunas ocasio-
nes el esfuerzo de intentar algo más, siempre 
fundamentado en una base sólida de evidencia 
científica. 

Se lo pueden preguntar a la paciente Nastaran 
a quien en un hospital holandés le dieron la 
noticia de que, en sus condiciones, el hepato-
carcinoma que padecía no tenía solución. Esta 
enfermera, procedente de Holanda, encontró 
en la Clínica a un equipo receptivo que quiso 
ocuparse de su caso y donde encontró la clave: 
medicina multidisciplinar, investigación y for-

mación constante. Así lo avala su testimonio 
reproducido en este número (págs. 30-32).

Las respuestas terapéuticas creativas y perso-
nalizadas para dar solución al caso de un deter-
minado paciente en raras ocasiones son fruto 
de un único médico. La clave suele venir de la 
mano de un equipo integrado por profesionales 
sanitarios de diferentes especialidades unidos 
en la búsqueda de una respuesta que quizá el 
paciente no ha podido encontrar antes.

La actualización constante y una labor inves-
tigadora que avala nuevas actuaciones médicas 
ofrecen a los facultativos de la Clínica la base 
para ir más allá y aportar nuevas soluciones a 
pacientes que se encuentran en los límites de la 
vida. Son necesarias también empatía y dedica-
ción, cuestiones que siempre deberían ir de la 
mano de la condición médica.

El paciente merece, siempre, el esfuerzo de 
intentarlo.
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