
Tipos de mascarilla
EQUIPOS DE PROTECCIÓN

FFP1 

78%Eficacia de 
filtración mínima 

22%
Porcentaje de 
fuga hacia el 

interior máximo 

FFP2 FFP3

Uso en laboratorios.

Protegen del contagio e impiden contagiar a los demás.

92%Eficacia de 
filtración mínima 

8%
Porcentaje de 
fuga hacia el 

interior máximo 

98%Eficacia de 
filtración mínima 

2%
Porcentaje de 
fuga hacia el 

interior máximo 

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

PRECAUCIONES GENERALES

MASCARILLAS HIGIÉNICAS DURACIÓN

CONSERVACIÓN

Si alguna lleva válvula de exhalación, deben taparse las válvulas para evitar la propagación del virus. 

Es importante que 
antes de ponernos 
una mascarilla nos 

lavemos las 
manos y evitemos 

contaminarla.

Depende del uso podría durar hasta 
unas 14 horas siempre y cuando no se 
moje o se contamine con secreciones. 

Una vez retirada, la guardamos 
doblándola de manera que quede la 
parte interna hacia adentro y protegida 
dentro de una bolsa.

No son un producto sanitario. 
Evitan que una persona 
enferma contagie.

MASCARILLAS QUIRÚRGICAS 

Evitan que una persona 
enferma contagie. 
No previenen el 
contagiarse uno mismo. 

Hay que ajustarla 
bien para que 

cubra la barbilla, la 
boca y la nariz.

No hay que tocar 
la mascarilla 

cuando se lleva 
puesta.  

Si la mascarilla se 
moja, hay que 

desecharla porque 
pierde efectividad.

Quitársela por el 
sistema de 

agarre, sea goma 
o cinta, sin tocar la 
parte anterior de la 

mascarilla.


